
Behandlungs- und Schulungseinrichtung für Kinder und 
Jugendliche mit Diabetes (DDG)
Klinik für Allgemeine Pädiatrie 
Zentrum für Pädiatrische Endokrinologie und Diabetologie
Arnold-Heller-Straße 3, Haus 9, 24105 Kiel

UNIVERSITÄTSKLINIKUM
Schleswig-Holstein

Campus Kiel

Einladung zum 
fünften Kieler
Diabetesbetreuerseminar
Samstag, 12.03.2011

Bitte senden Sie den links stehenden 
Abschnitt mit der ausgefüllten Anmeldung
bis zum 01.03.2011an folgende Adresse:

Universitätsklinikum 
Schleswig- Holstein
Campus Kiel
Hormonzentrum Nord
Klinik für Allgemeine Pädiatrie
Nicole Lindemann
Diabetesberaterin DDG
Tel.: 0431-5971622 oder 0431-597 3050
Arnold-Heller-Straße 3
Haus 9
24105 Kiel

Das Betreuerseminar
findet im Steigenberger Conti Hansa Hotel
Schloßgarten 7
24103 Kiel
statt.

Hiermit melde ich mich verbindlich für das
Diabetesbetreuerseminar am Samstag, den
12.03.2011 an.

Wir werden mit _____   Personen teilnehmen.

Es würden gern noch weitere _________
Personen teilnehmen. Bitte informieren Sie mich, 
wenn es noch Restplätze gibt.

Es nehmen teil der/ die:
(bitte ankreuzen)

O Großmutter /Großvater

O Lehrer/in / Erzieher/in

O Babysitter/in

O Trainer/in

O ____________________________

von _________________________________.
(Name des Kinds mit Diabetes)

Das Kind wird behandelt mit (bitte ankreuzen):

o einer Pentherapie der Firma_______________

o einer Insulinpumpentherapie
(Modell:________________________________).

Falls die Teilnehmerzahl überschritten wird, 
müssen wir Ihnen leider absagen. Bitte geben 
Sie dafür Ihre Telefonnummer an.
Ich bin tagsüber unter folgender Telefonnummer

zu erreichen:_________________________.

_____________________________________
Name / Unterschrift 



10.00  Begrüßung und Vorstellung

10.05 Einführung und Grundlagen
Frau Dr. Bokelmann

10.45 Ernährung
Frau Lindemann

11.20 Kaffeepause

11.40 Gruppenarbeit (Ernährung)

12.15 Blutzucker messen
Frau Lindemann

12.40 Gruppenarbeit (Blutzucker messen)

13.15 Mittagessen

14.15 Pumpentherapie               Pentherapie
Frau Dr. Bokelmann         Frau Ottersberg

15.00 Gruppenarbeit (Technik der Insulinpumpe)
Gruppenarbeit  (Umgang mit Insulinpens)

15.30 Kaffeepause 

15.45 Unterzuckerung
Frau Ottersberg

16.15 Fragen / Verabschiedung
Frau Dr. Bokelmann

Ca.16.30 Uhr Ende der Veranstaltung

Liebe Eltern, liebe Erzieher/innen, liebe 
Lehrer/innen….

wenn ein Kind mit Diabetes so jung ist, dass es die 
vielen Aufgaben rund um den Diabetes noch nicht 
selbständig durchführen kann, erfordert dies von 
allen bereuenden Personen ein hohes Maß an 
Engagement. Um den Betreuungspersonen dieser 
Kinder mehr Sicherheit im Umgang mit dem 
Diabetes zu geben, veranstalten wir dieses Seminar 
nun schon zum fünften Mal. Großeltern, Nachbarn
oder Babysitter, Erzieher/innen und Lehrer/innen, 
Ballett-, Reit- und Fußballtrainer... sind herzlich 
eingeladen.
Diese Schulung ist also nicht  für Kinder oder 
Jugendliche mit Diabetes oder deren Eltern.

Wir werden Grundlagen zum Thema Diabetes 
vermitteln und Hilfestellungen für den Alltag geben. 
Es wird ausreichend Zeit für praktische Übungen 
und den Erfahrungsaustausch mit den anderen 
Seminarteilnehmern geben.

Leider ist die Anzahl der teilnehmenden Personen 
begrenzt. Daher bitten wir Sie bei Interesse um eine 
rasche und verbindliche Anmeldung bis spätestens  
01.03.2011. Pro Familie können max. 2 Personen 
teilnehmen. Sollten Sie mehr Plätze benötigen, 
schreiben Sie es gern auf die Antwortkarte. Wir 
informieren Sie, wenn es noch freie Plätze gibt.

Wir danken besonders der Firma                 für die 
Unterstützung dieser Veranstaltung. Sie übernimmt 
den Großteil der entstehenden Kosten. Wir bitten 
Sie, einen Kostenbeitrag von 10€ mitzubringen.

Die Veranstaltung findet im Steigenberger Conti 
Hansa Hotel Kiel statt.
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an unsere 
Diabetesberaterin Frau Lindemann (Tel. 0431-597-
1622 oder 597-3050).

Programm Referentinnen

Frau Dr. med. Jessica Bokelmann
Fachärztin für Kinderheilkunde und 
Jugendmedizin
Klinik für Allgemeine Pädiatrie
UK S-H, Campus Kiel

Frau Nicole Lindemann
Kinderkrankenschwester
Diabetesberaterin (DDG)
Klinik für Allgemeine Pädiatrie
UK S-H, Campus Kiel

Frau Tanja Ottersberg
Kinderkrankenschwester
Diabetesberaterin (DDG)
Klinik für Allgemeine Pädiatrie
UK S-H, Campus Kiel


