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um eine effiziente Laboranalyse auf Influenza- und RSV-Viren zu gewahrleisten, ist es wichtig, dass

der Nasopharyngeal-Abstrich korrekt durchgefiihrt wird. Deshalb mdchten wir Sie mit der beiliegen-

den Anleitung Uber die richtige Verwendung des Abnahmesystems informieren.

Mit freundlichen GrifRen
lhr Laborteam

Kathrin Jansen
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Schleswig-Holstein Direktor: Prof. Dr. med. Ralf Junker

Anleitung zur Entnahme von Nasopharyngeal-Abstrichen
fur den Influenza A/B- und RSV-Test

Bitte nutzen Sie das eSwab-Abnahmesystem der Firma COPAN (Artikelnummer: 490CE.A). Dies enthalt
einen biegsamen, beflockten Tupfer und ein Réhrchen (rosa Deckel) mit Transportmedium.

1. Bitten Sie den Patienten, sich die Nase zu putzen, sich hinzusetzen und den Kopf gegen einen festen
Gegenstand zu lehnen (z. B. gegen eine Wand), um eine stabile Haltung zu erméglichen.

2. Entnehmen Sie dann dem System das Rohrchen und bekleben Sie es mit dem Auftragsetikett.

3. AnschlieRend entnehmen Sie bitte den Tupfer und neigen den Kopf des Patienten in einem Winkel
von 70° nach hinten (siehe Abbildung).

Swab Nasenloch Nasopharynx

Abb.: Bereich zur Enthahme von Nasopharyngeal-Abstrichen
(Packungsbeilage cobas® Influenza A/B & RSV Test)

4. Fihren Sie den Tupfer vorsichtig in eine Nasentffnung ein und schieben Sie ihn in einer geraden
Bewegung nach hinten (nicht nach oben). Schieben Sie den Tupfer dann mehrere Zentimeter am
Boden des Nasenwegs weiter vor, bis er in den Nasenrachenraum eintritt (es ist ein Widerstand zu
spuren).

a) Orientieren Sie sich am Abstand zwischen Nase und Ohr, um zu bestimmen, wie weit der Tupfer
eingefiihrt werden sollte.

b) Schieben Sie den Tupfer nicht weiter, wenn Sie vor Erreichen des Nasenrachenraums einen
Widerstand spuren. Ziehen Sie den Tupfer in diesem Fall heraus und versuchen Sie es in der
anderen Nasenoffnung.

5. Rotieren Sie den Tupfer vorsichtig 5 — 10 Sekunden lang, um Epithelzellen abzulésen.
6. Entnehmen Sie den Tupfer und geben Sie ihn unmittelbar in das Roéhrchen mit dem Transport-
medium. Brechen Sie den Stiel des Tupfers an der Sollbruchstelle (rot markiert) ab und verschliel3en

Sie das Rohrchen umgehend.

7. Bringen Sie die Probe umgehend auf den Weg ins Labor.
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