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0Wissen  schafft  Gesundheit

UNIVERSITÄTSKLINIKUM
Schleswig-Holstein

Stationäre  
Aufnahme

Klinik für Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde,  
Kopf- und Halschirurgie

Campus Kiel

KontaktAllgemeines

Besuche
Wie wichtig Besuche von Angehörigen, Freunden 
und Bekannten für die Genesung sind, weiß jeder, 
der selbst schon ein Mal im Krankenhaus lag. Die 
Besuchszeiten der HNO-Klinik sind daher flexibel. 
Sollten Sie die Besuche jedoch zu sehr anstrengen, 
scheuen Sie sich nicht, um Rücksichtnahme zu bitten.

Visiten
Die Visite der Stationsärzte und des Pflegepersonals 
beginnt morgens um 8.15 Uhr und nachmittags um 
ca. 16 Uhr. Bei den regelmäßigen Visiten der Ober-
ärzte und der Direktorin können sie zusätzlich Fragen 
und Probleme zum Heilungs- und Krankheitsverlauf 
besprechen. Am Wochenende und nachts ist der 
Dienst habende Arzt Ihr Ansprechpartner.

Wertsachen
Bitte nehmen Sie so wenig Wertsachen wie nötig 
mit ins Krankenhaus. Erfahrungsgemäß brauchen Sie 
kaum Bargeld und keinen Schmuck auf der Station.

Entlassung
Am Entlassungstag ist das Zimmer bis 10 Uhr zu 
verlassen. Sprechen Sie das Pflegepersonal rechtzeitig 
an, wenn Sie hier Unterstützung benötigen.

Klinik für  Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde,  
Kopf- und Halschirurgie 
Cochlear Implant Centrum Schleswig-Kiel 
Direktion: Prof. Dr. Petra Ambrosch 
Arnold-Heller-Straße 3, Haus   B1 
24105 Kiel 
www.hno.uni-kiel.de                 www.uksh.de

Anmeldung
Patientenaufnahme im Untergeschoss von Haus B1 

 0431 500- 12 376, - 12 375 

Stationen
Station	 II	  0431 500- 21 770 

Eingang
Die HNO-Klinik finden Sie in Haus   B1



Aufnahme Checkliste ASS-haltige Medikamente

Wir möchten Ihnen den Aufenthalt in der Hals-Nasen-
Ohrenklinik des UKSH so angenehm wie möglich 
gestalten. Doch ganz ohne Formalitäten geht es leider 
nicht. Wenn sie

am __________________ um _______________ Uhr 

bei uns stationär aufgenommen werden, melden Sie 
sich bitte zuerst im Untergeschoss der Aufnahme (Info-
punkt 1). Dazu benötigen die Mitarbeiter der Aufnahme 
die Versicherungskarte Ihrer Krankenkasse und den 
Einweisungsschein Ihres Haus- bzw. Facharztes. Sollten 
Sie Ihren Termin nicht wahrnehmen können, informie-
ren Sie bitte rechtzeitig die Ambulanz der Poliklinik: 
J0431 500- 21 747 oder ambulanz.hno.kiel@uksh.de .

Nach einem Gespräch mit dem Stationsarzt folgen die 
notwendigen Voruntersuchungen mit Blutabnahme, 
ggf. EKG und ggf. Ultraschalluntersuchung. Sie dürfen 
am Aufnahmetag frühstücken, vorausgesetzt die Opera-
tion ist nicht am Tag der Aufnahme.

Bitte halten Sie außerdem alle aktuellen Befunde, Rönt-
genbilder und MRT/CT-Aufnahmen Ihres Haus- oder 
Facharztes für die Aufnahmeuntersuchung bereit. Auch 
sämtliche Medikamente, die Ihnen in letzter Zeit verord-
net wurden oder die Sie zu Hause eingenommen haben, 
sind für den Stationsarzt wichtig und mitzubringen. 
Bitte schreiben Sie die Namen der Medikamente, die 
Dosierung und die Häufigkeit der Einnahme auf.

Wenn Sie Medikamente mit dem Wirkstoff Acetyl- 
salicylsäure (ASS siehe Liste) einnehmen, informieren 
Sie bitte zehn Tage vor der geplanten Operation Ih-
ren Hausarzt, da dieser Wirkstoff die Blutgerinnung 
verändert und abgesetzt werden muss. Dies trifft auch 
auf Marcumar und auf die in der nebenstehenden Liste 
genannten Tabletten gegen Diabetes mellitus („Zucker-
tablette“) zu.

• Acesal
• Acetylsalicylsäure
• Aggrastat
• Alacetan
• Alka-Seltzer-Brause
• Aspirin
• Aspisol
• ASPRO
• ASS 
• Boxazin plus C
• �Cebion Erkältungs-

brause
• Chephapyrin N
• Coffalon
• Coffetylin
• Fibrex Tabletten
• Glutisal
• Godamed
• HA-Tabletten N
• Herz ASS
• Iscover
• Miniasal
• �Neuralgin  

Schmerztabl.
• �Neuranidal Schmerz-

tabl.
• Nootrop
• Persantin
• Persantin forte
• Plavix
• Quadronal ASS comp.
• Ratio Grippal + C
• �Ratio Pyrin Schmerz 

tabl.
• Reo Pro
• Ring N-Tabletten

• Rio-Josipyrin
• Rocornal
• Romigal ASS 500
• Spalt Schmerztabletten
• Tiklyd
• Togal
• Togal ASS
• Thomapyrin akut +

Diabetiker:
• Diabetase
• Glucophage
• Mediabet
• Meglucon
• Mescorit

• �Metformin bei  
D. mellitus 
48 Stunden vor OP 
absetzen

• Siofor

Was sollte in Ihrem Gepäck sein?
Unterlagen für die Aufnahme 

   Krankenkassen-Scheckkarte bzw. Klinik-Karte

   Einweisungsschein des Haus- o. Facharztes

Unterlagen für Arzt und Pflegekräfte

   �Unterlagen des Hausarztes, Vorbefunde wie  
Röntgenaufnahme, Laborergebnisse etc.

   Einnahmeplan für Medikamente, Tropfen etc.

   Herzschrittmacher-Ausweis

   Impf-Ausweis

   Marcumar-Pass

   Allergie-Pass

   Röntgen-Pass

   Kopie Betreuungsurkunde (Beschluss, Ausweis)

Wasch- und Toilettenartikel, Medikamente

   Handtücher, Waschlappen

   �Kulturtasche (mit Zahnbürste, Zahnpasta, Kamm, 
Creme, etc.)

   Bademantel, bequeme Kleidung, Hausschuhe

   �Bei Insulin pflichtigem Diabetes mellitus bitte das 
Insulin und BZ Meßgerät mitbringen.

   CPAP/Schlafapnoegerät

   eigener Rollator/Rollstuhl

Sollten Sie für einen ambulanten Eingriff in unsere 
Tagesklinik aufgenommen werden, bringen Sie Ihre 
Verpflegung für die Wartezeit nach dem Eingriff bitte 
selbst mit.


