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Save the Date Mittwoch, 5. Februar 2020

Fortbildungsserie One Step Ahead
Aktuelles aus der Inneren Medizin:
Endokrinologie/Diabetologie/klinische Ernahrungsmedizin

Willkommen

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir mochten Sie herzlich einladen, mit uns Entwick-
lungen auf dem Gebiet der Endokrinologie, Diabetologie
und klinischen Erndhrungsmedizin zu beleuchten. Der
Abend steht unter dem Motto:

Umwelt beeinflusst Hormone

In den vergangenen Jahren wurde der Salzkonsum in

der Gesellschaft immer wieder mit negativen Attitiiden
belegt, insbesondere bzgl. der Verstirkung einer arteriel-
len Hypertonie. Das hat dazu gefiihrt, dass viele Mineral-
wasser heute natriumarm sind. Interessanterweise haben
wir heute in der Klinik eher das umgekehrte Problem: die
Fille von Einweisungen wegen Hyponatridmie mit neu-
rologischen Symptomen haben deutlich zugenommen.
Zunichst mochten wir Thnen deshalb an einem Fallbei-
spiel das Vorgehen bei der Abklirung der Hyponatridmie
vorstellen und einen Vorschlag fiir einen Therapie-Algo-
rhythmus geben.

Als zweites wichtiges Thema m6chten wir gerne mit [h-
nen die so genannten ,,endokrinen Disruptoren® bespre-
chen. Dabei handelt es sich um chemische Substanzen,
z. B. in Kunststoffen, die wir in geringen Mengen mit
der Nahrung zu uns nehmen und die in manchen Fillen
zu Symptomen beim Menschen fithren konnen. Wir
mochten Thnen einige wichtige Kandidaten vorstellen
und Thnen die aktuelle Datenlage zu moglichen Effekten
auf den Menschen vorstellen.

Zum Schluss mochten wir gerne einen Riickblick auf
2019 im Hinblick auf wichtige Entwicklungen in der En-
dokrinologie, Diabetologie und klinischen Erndhrungs-
medizin geben, wobei wir z. B. auf den Zusammenhang
von Diabetes und Herzinsuffizienz und den positiven
Effekten von SGLT2 Inhibitoren eingehen méchten.

Wir hoffen, mit diesen Themen Thr Interesse an unserer
Veranstaltung geweckt zu haben und wiirden uns tiber
eine rege Beteiligung freuen!

Prof. Dr. Matthias Laudes
Leiter Endokrinologie, Diabetologie
und klinische Erndhrungsmedizin
Klinik fiir Innere Medizin I

Prof. Dr. Stefan Schreiber
Klinikdirektor
Klinik fiir Innere Medizin I

Wissen schafft Gesundheit *

Programm
Mittwoch, 5. Februar 2020

Uhrzeit Thema

1730  Begrifiung Prof. Dr. S. Schreiber

1740  Hyponatriamie — ein zunehmendes Problem!
Prof. Dr. D. Schulte

1810  Endokrine Disruptoren — wirklich relevant?

Dr. J. Wegner
18.40  Ruckblick 2019 — Spannendes und Altbekanntes
wiederbelebt Prof. Dr. M. Laudes
19.00  Zusammenfassung, Ausblick auf die nachsten

Veranstaltungen Prof. Dr. S. Schreiber

Zeit: 1730 — 19.30 Uhr E E
Der nachste Termin ist der 26. Februar 2020. li_ s

Thema: CED E
www.uksh.de/onestepahead

Ort: UKSH, Exzellenzzentrum fir Entzindungsmedizin,
Konferenzraum im 2. 0G Raum 218

Arnold-Heller Str. 3, Haus K1

24105 Kiel

Die Veranstaltung wird von der Arztekammer
Schleswig-Holstein mit 2 Fortbildungspunkten zertifiziert.

Eine Voranmeldung wird aus organisatorischen Grinden
erbeten: Dorota Rozek

& 0431500 - 22476, -22214

X Dorota.Rozek(@uksh.de




