
Bitte senden Sie die ausgefüllte Anmeldung bis zum 
1. Juli 2016 an die nebenstehende Adresse.

Wir werden mit    Personen teilnehmen.

Es würden gern noch weitere    Personen teil-
nehmen. Bitte informieren Sie mich, wenn es noch 
Restplätze gibt.

Es nehmen teil der/ die:

 Großmutter /Großvater	  Babysitter/in
 Lehrer/in / Erzieher/in	  Trainer/in

 

von

Name des Kindes mit Diabetes

Das Kind wird behandelt mit einer Pentherapie  

Firma

einer Insulinpumpentherapie

Modell

Wir benutzen folgendes Blutzuckermessgerät:

Falls die Teilnehmerzahl überschritten wird,  müssen 
wir Ihnen leider absagen. Bitte geben Sie dafür Ihre 
Telefonnummer an. Ich bin tagsüber unter folgender 
Telefonnummer zu erreichen:

Datum,  Unterschrift 
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Universitätsklinikum Schleswig-Holstein 
Hormonzentrum Nord
Klinik für Allgemeine Pädiatrie
Arnold-Heller-Straße 3, Haus  9
24105 Kiel

Organisation
Nicole Lindemann
Diabetesberaterin DDG
Tel: 0431 597-30 50, Fax: -37 52
E-Mail: Nicole.Lindemann@uksh.de

Veranstaltungsort
Conti Hansa Hotel
Schloßgarten 7
24103 Kiel

  0431 8839-9957
www.steigenberger.com/kiel

Wissen  schafft  Gesundheit

UNIVERSITÄTSKLINIKUM
Schleswig-Holstein

Einladung 

11. Kieler  
Diabetesbetreuerseminar
Sonnabend, 23. Juli 2016

Klinik für Allgemeine Pädiatrie
Behandlungs- und Schulungseinrichtung (DDG)
für Kinder und Jugendliche mit Diabetes

www.uksh.de

KontaktAnmeldung

Hormonzentrum Nord



Liebe Eltern, liebe Erzieher/innen, liebe Lehrer/innen, 
liebe Großeltern … ,

wenn ein kleines Kind an Diabetes erkrankt, sorgen 
sich nicht nur die Eltern um die tägliche Versorgung. 
Dinge, die vor der Erkrankung leicht umzusetzen 
waren, müssen plötzlich neu überdacht werden, wie 
z.B. der tägliche Kindergartenbesuch, ein Schwimm-
badausflug mit den Großeltern oder eine Klassenfahrt 
im Grundschulalter. Auch die Betreuungspersonen 
brauchen Sicherheit im Umgang mit dem Diabetes. Die 
Schulung wendet sich an Großeltern, Nachbarn oder 
Babysitter, Paten, Tanten, Onkel, Erzieher/innen und 
Lehrer/innen, Ballett-, Reit- und Fußballtrainer u.ä..

Wir werden Grundlagen zum Thema Diabetes ver-
mitteln und Hilfestellungen für den Alltag geben. Es 
wird ausreichend Zeit für praktische Übungen und den 
Erfahrungsaustausch mit den anderen Seminarteilneh-
mern geben. Da die Anzahl der Teilnehmer begrenzt 
ist, bitten wir Sie bei Interesse, um eine rasche und ver-
bindliche  Anmeldung bis spätestens zum 1. Juli 2016. 
Pro Familie können max. zwei Personen teilnehmen. 
Sollten Sie mehr Plätze benötigen, schreiben Sie es gern 
auf die Antwortkarte. Wir informieren Sie, wenn es 
noch freie Plätze gibt.

Auf einen regen Austausch

Ihre

Dr.  med. Jessica Bokelmann 
Fachärztin für Kinderheilkunde und Jugendmedizin  
Kinder -Endokrinologin und -Diabetologin, Klinik 
für Allgemeine Pädiatrie, UKSH, Campus Kiel

Nicole Lindemann 
Kinderkrankenschwester, Diabetesberaterin DDG, 
Klinik für Allgemeine Pädiatrie, UKSH, Campus Kiel

Tanja Ottersberg 
Kinderkrankenschwester, Diabetesberaterin DDG, 
Klinik für Allgemeine Pädiatrie, UKSH, Campus Kiel

Wir danken besonders den Firmen:

und den Diabetes Helden (Förderverein für Kinder 
und Jugendliche mit Diabetes Kiel e.V.) für die Unter-
stützung dieser Veranstaltung.

Sonnabend, 23. Juli 2016
Uhrzeit     Thema

	10.00	 Begrüßung und Vorstellung

	10.05	 Einführung und Grundlagen	 J. Bokelmann

	10.45	 Ernährung	 N. Lindemann

	 11.20	 Kaffeepause

	 11.40	 Gruppenarbeit: Ernährung

	12.15	 Blutzucker messen	 N. Lindemann

	12.40	 Gruppenarbeit: Blutzucker messen

	13.15	 Mittagessen

	14.15	 Pumpentherapie	 J. Bokelmann 
		  Pentherapie	 T. Ottersberg

	15.00	 Gruppenarbeit: Technik der Insulinpumpe 
		                          Umgang mit Insulinpens

	15.30	 Kaffeepause 

	15.45	 Unterzuckerung	 T. Ottersberg

	16.15	 Fragerunde und Verabschiedung

	16.30	 Ende der Veranstaltung

Willkommen Programm Referenten

Dr. Jessica Bokelmann Wissen  schafft  Gesundheit

Nicole Lindemann Tanja Ottersberg


