Medikamente

Der Aufnahmearzt benétigt zum Praimedikationster-
min eine aktuelle Ubersicht {iber Ihre Medikamente.
Am besten fragen Sie Thren Hausarzt nach einer aktu-
ellen Liste, die Sie ausgedruckt zum Termin mitbrin-
gen kénnen.

Darin sollte der Name, die Dosierung (mg) und die
Haufigkeit der Einnahme notiert sein.

Gerinnungshemmende Medikamente hemmen auf
verschiedene Arten die natiirliche Blutgerinnung.
Dies kann das Risiko von Blutungen wihrend und
nach der Operation deutlich erhéhen und zu Kompli-
kationen fithren. Planbare Operationen sollten daher,
wenn moglich, nicht unter Medikation mit gerin-
nungshemmenden Medikamenten durchgefiithrt wer-
den. Manchmal ist ein Absetzen jedoch nicht méglich
(bspw. wenn Sie gerade einen Herzstent erhalten
haben), oder Sie bendtigen ein anderes Medikament.

In der Regel sollten, sofern méglich, diese Medika-
mente 5-7 Tage vor Operation ab- oder umgesetzt
werden. Sprechen Sie dies bitte immer mit Threm
Hausarzt ab! Im Zweifel stehen wir Thnen oder Ih-
rem Hausarzt fiir Riickfragen gern zur Verfiigung!

Nachfolgend eine Liste mit Medikamenten, die
die Blutgerinnung hemmen und 5-7 Tage vor
Operation ab- bzw. umgesetzt werden sollten:

* ASS 100

* ASS 500

* Herz ASS - Aspirin

e Marcumar/ Falithrom

* Neue orale Antikoagulanzien:
Eliquis, Lixiana, Pradaxa oder Xarelto

Wissen schafft Gesundheit

Gerinnungshemmende Medikamente (Auswahl)

Acesal 250 mg Tabl.

Acesal Tabl.
Acetylsalicylsaure
Aggrastat (Tirofiban)
Aggrenox Retardkaps.
Alacetan

Alka-Seltzer classic Brausetabl.
Apernyl Stifte

Aspirin 0,5 Tabl.

Aspirin C Brausetabl.
Aspirin Coffein Tabl.

Aspirin Complex Granulat
Aspirin Direkt Kautabl.
Aspirin Effect Granulat
Aspirin Migrane Brausetabl.

Aspirin Plus C / plus C Orange Brausetabl.

Aspirin 100 N Tabl.

Aspirin 300 N Tabl.

Aspirin Protect 100 mg Tabl. magensaftr.
Aspirin Protect 300 mg Tabl. magensaftr.
Aspirin iv. Inj.-Fl.

Aspisol

ASPRO

ASS-CT 50 mg TAH Tabl.

ASS 75 Tabl. (diverse Hersteller)

ASS 100 Tabl. (diverse Hersteller)

ASS 100 protect Tabl. (diverse Hersteller)
ASS 300 Tabl. (diverse Hersteller)

ASS 500 Tabl. (diverse Hersteller)

ASS OPT Schmerztabl. Foliapharm

ASS + C Brausetabl. (diverse Hersteller)
Ausbuettels ASS 500 Tabl.

Boxazin plus C Brausetabl.

Boxonal N Schmerztabl.

Carbasalat Calcium Viatris 100 mg Br.tabl.

Cebion Erkaltungsbrause
Chephapyrin N Tabl.
Coffetylin

Coumadin (Warfarin)
Delgesic 100 Pulver
Delgesic 500 Pulver
Delgesic 1000 Pulver
Docpelin ASS 500 Tabl.
Dolomo NT Tabl.

Dolopyrin AL Tabl.

Dolviran N Tabl.

Doppel Spalt Compact Tabl.
Eudorlin Schmerztabl.
Falithrom (Phenprocoumon)
Febrisan ASS 500 Brausetabl.

Fibrex Tabl.

Gib ASS 500 Tabl.

Godamed 50 TAH Tabl.
Godamed 100 TAH Tabl.
Godamed 300 TAH Tabl.
Godamed 500 Tabl.

Grippal + C Ratiopharm Brausetabl.
HA-Tabletten N

Herz ASS ratiopharm 50 Tabl.
Herz ASS ratiopharm 100 Tabl.
Herz ASS-Aspirin

Ibuprofen

Iscover (Clopidogrel)
Marcumar (Phenprocoumon)
Marcuphen (Phenprocoumon)
Melabon K Tabl.

Miniasal

Neuralgin Tabl.

Neuralgin ASS Vario Tabl.
Neuranidal N Tabl.

Novo Petrin Novum Schmerztabl.
Nootrop (Piracetam)
Persantin (Dipyridamol)
Persantin forte (Dipyridamol)
Plavix (Clopidogrel)

Quadronal ASS comp. Tabl.
Ratio Grippal + C Brausetabl.
Ratiopyrin Tabl.

Retortapyrin Tabl.

Ring N-Tabletten

Rocornal (Trapidil)
Rio-Josipyrin

Romignal ASS 500

Spalt Plus Coffein N Tabl.
Spalt Schmerztabletten
Temagin ASS 600 Tabl.
Temagin Pac Tabl.

Tempil N Kapseln

Tiklyd (Ticlopidin)

Togal

Togal ASS

Thomapyrin akut

Thomapyrin Brausetabl.
Thomapyrin Classic Tabl.
Thomapyrin Intensiv Tabl.
Titralgan Tabletten gegen Schmerzen
Togal ASS 400 Tabl.

Togal Classic Tabl.

Togal Kopfschmerz-Brause + Vit. C
Werodon ASS Tabl.

Kontakt

Universitatsklinikum Schleswig-Holstein
Klinik fir Urologie und Kinderurologie
Arnold-Heller-Str. 3, Haus 7_8\

24105 Kiel

& 0431 500—24801, -24:804

X3 jenny.koehn@uksh.de
www.uksh.de/urologie-kiel

Direktor
Prof. Dr. K.-P. Jinemann

Falls Sie den vereinbarten Termin nicht wahrnehmen konnen,
teilen Sie dies bitte umgehend Frau Prien mit.

Aufnahmesekretariat
Cora Prien
& 0431 500—24820, -24:808

Stationen
Station OPZ 2 Q, 0431500-20480, &, -20484

Station OPZ 5 & 0431 500- 24856, G -24:858
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UNIVERSITATSKLINIKUM
Schleswig-Holstein

Klinik far Urologie und Kinderurologie

Patientenratgeber

Stationare Aufnahme
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BegriRung

Liebe Patientin, lieber Patient,

bei Ihnen ist eine Behandlung
vorgesehen, die einen stationiren
Aufenthalt in unserer Klinik
notwendig macht.

o Ich mochte Ihnen in diesem
rof. Dr. med. Klaus-Peter

Jinemann, Direktor der
Klinik fir Urologie und
Kinderurologie

Patientenratgeber vorab einige
Tipps zum Ablauf geben, denn wir
mochten, dass Sie sich bei uns wohlfiihlen!

Besonders hinweisen mochten wir Sie auf
die Erlduterungen zu Medikamenten, die die
Blutgerinnung beeinflussen.

Die Vorbereitung zur stationidren Aufnahme
erfolgt fiir alle planbaren Eingriffe an einem
separaten Termin. An diesem Tag erklart Thnen

der Aufnahmearzt den Eingriff, wir fithren einige
Untersuchungen durch (EKG, Blutentnahme,
Urintest, Ultraschall), und der Anisthesist klart Sie
iber das beste Narkoseverfahren fiir Sie auf.

Vor Ihrem Klinikaufenthalt sind Sie vielleicht
angespannt. Diese Reaktion ist aufgrund der
ungewohnten Situation v6llig normal. Wir setzen
uns mithilfe modernster Technik und neuesten
Behandlungsmethoden einfithlsam und engagiert fiir
Thre Genesung ein!

D

r. K.-P. Jinemann

Checkliste

Termine
Bitte finden Sie sich zu folgenden Terminen bei uns ein

Pramedikation Uhr
Aufnahmetag Uhr
Pramedikation:

Wir sind bestrebt einen ziigigen und reibungslosen
Ablauf zu gewihrleisten. Bitte haben Sie Verstindnis
dafiir, falls es trotz guter Planung zu lingeren Wartezeiten
kommt. Wir empfehlen insbesondere Diabetikern,

ausreichend Getrinke und Nahrungsmittel mitzunehmen.

Thre Medikamente nehmen Sie bitte wie gewohnt ein.
Empfehlenswert ist es auch, Tabletten fiir die Mittags-/
Nachmittagsgabe mitzunehmen.

Heute...
¢ erkliren wir Thnen Ihren operativen Eingriff und Sie
haben die Méglichkeit, Fragen zu stellen.

o fithren wir Untersuchungen durch.

¢ gleichen wir zusammen mit Ihnen Thre Medikamente ab.

* priifen wir, ob alle notwendigen Unterlagen zur OP
vollstindig vorhanden sind.

o fithrt der Narkosearzt eine Einschitzung Threr
Narkosefihigkeit durch.

Was Sie mitbringen sollten

fiir die Praimedikation

O Versicherungskarte

O Einweisungsschein des Haus- oder Facharztes

Unterlagen fiir Arzt und Pflegekrifte:

O Unterlagen des einweisenden Arztes

O Aktuelle Befunde: CT, MRT auf CD; ggf. PSA-Wert;
ggf. aktuell kardiolog. Befunde

[0 Einnahmeplan Threr Medikamente vom Hausarzt

OO0 Herzschrittmacher-Ausweis

O Impfausweis [J Marcumarausweis

O Allergiepass 0 Rontgenpass

O Implantatausweis [0 Anisthesieausweis

O Herzausweis/ Klappenpass

Stationdre Aufnahme

Die genauen Daten der stationdren Aufnahme erhalten
Sie wihrend der Primedikation bzw. sprechen Sie direkt
mit unseren SDS-Schwestern ab.

Wenn Sie am Tag Ihrer Operation aufgenommen
werden, kommen Sie bitte niichtern (letzte Mahlzeit 6
Stunden vor OP, klare Fliissigkeiten bis 4 Stunden vor
OP; ggf. Medikamente weglassen, wie vom Narkosearzt
empfohlen).

Bitte bringen Sie zu ihrem stationiren Aufenthalt mit:
[ eigene Medikamente fiir 3 Tage

Wasch- und Toilettenartikel:

0 Handtlicher, Waschlappen, personliche
Hygieneartikel (z.B. Seife, Zahnbiirste)

[0 Bademantel [0 Hausschuhe ggf. sicheres
Schuhwerk

O bequeme Kleidung [ eigene Stomaversorgung

O Fir Kleinkinder: ausreichend Windeln, Saugerflasche
und Schnuller, Spezialnahrung und Medikamente,
gewohnte Kleidung, Kinderwagen und Spielzeug

Bei insulinpflichtigem Diabetes mellitus bitte das
Insulin fiir die ersten Tage mitbringen. Nehmen Sie so
wenige Wertsachen wie moglich mit ins Krankenhaus.

Auf lhrer Station

Visiten

Die Visite der Ober- und Teamarzte mit dem
Pflegepersonal beginnt morgens um 7:15 Uhr. Hier
konnen Sie aktuelle Fragen und Probleme zum
Krankheits- und Heilungsverlauf besprechen; wir
teilen Thnen aktuelle Untersuchungstermine und
-ergebnisse mit.

Am Wochenende und nachts ist der diensthabende
Arzt Thr Ansprechpartner.

Besuche

Angehorige, Freunde und Bekannte sind in unserer
Klinik herzlich willkommen. Wir freuen uns, wenn
Thre Besucher zu Threr Genesung beitragen und
halten daher die Besuchszeiten der Urologie flexibel.
Zu hiufige Besuche kénnen aber auch belastend
werden fiir Sie und Thre Mitpatienten, besonders fiir
frisch operierte und schwer kranke Patienten. Daher
bitten wir Sie und alle Beteiligten, aufeinander
Riicksicht zu nehmen!

Versorgung auf der Station
Getranke: Tee, Wasser, Kaffee - kostenfrei

Frithsttick, Mittag, Kaffee, Abendbrot erhalten Sie durch
unser Serviceteam, ggf. angepasst auf Thre Operation.

Rauchen: Raucherbereiche sind aufderhalb
geschlossener Gebiaude gekennzeichnet.

Weitere Infos finden Sie im ,,Patientenlotsen®,
erhiltlich an der Information.





