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Wir freuen uns, Sie in den Räumen der Klinik 
für Zahnerhaltungskunde und Parodontologie, 
Funktionsbereich Kinder- und Jugendzahnheilkunde 
zu begrüßen. Wir befinden uns direkt gegenüber der 
Kinderklinik! (Anmeldung im EG, Untersuchung 2. OG).

Universitätsklinikum Schleswig-Holstein 
Klinik für Zahnerhaltungskunde und Parodontologie 
Funktionsbereich Kinder- und Jugendzahnheilkunde 
Arnold-Heller-Str. 3, Haus B, 24105 Kiel 
www.uksh.de/zahnerhaltung-kiel 
Direktor: Prof. Dr. C. Dörfer 
Klinik für angeborene Herzfehler und Kinderkardiologie 
Arnold-Heller-Str. 3, Haus C, 24105 Kiel 
www.uksh.de/kinderherzzentrum-kiel 
Direktor: Prof. Dr. A. Uebing

Sprechstunde für Kinder und Jugendliche 
Terminvereinbarung:
J0431 500-26000, Çkiju.zahnmedizin.kiel@uksh.de

Zahnärztliche Vorsorge  
bei Kindern und Jugendlichen
mit angeborenem Herzfehler

Klinik für Zahnerhaltungskunde und Parodontologie
Funktionsbereich Kinder- und Jugendzahnmedizin

Campus Kiel

Kontakt

UNIVERSITÄTSKLINIKUM
Schleswig-Holstein



Liebe Patienten*innen,  
liebe Mütter und Väter,

gesundes Zahnfleisch und ein kariesfreies Gebiss sind 
wichtige Faktoren zur Vorbeugung einer Endokarditis. 
Eine Endokarditis ist eine schwerwiegende Entzün-
dung der Herzklappen. Oft sind Bakterien aus dem 
Mund-Rachen-Bereich die Ursache. Bei einigen vor-
bestehenden Herzerkrankungen ist das Risiko für eine 
solche Erkrankung erhöht.

Zahnfleischbluten beim Zähneputzen ist ein Hinweis 
auf eine Zahnfleischentzündung und ein Warnzeichen. 
Ist das Zahnfleisch entzündet, dringen im Alltag wie z. 
B. beim Kauen Bakterien immer wieder in den Körper 
ein und gelangen über den Blutkreislauf zum Herzen. 
Auch Erkrankungen der Zähne und des Zahnnervs 
können eine Endokarditis verursachen. 

Dies gilt in besonderem Maße für Milchzähne. Ka-
ries im Milchgebiss schreitet schneller voran als im 
bleibenden Gebiss. Die „versteckte Karies“ im Zahn-
zwischenraum ist häufig erst durch eine sehr genaue 
Diagnostik in einem frühen Stadium zu erkennen. 

Das UKSH bietet daher im Rahmen der Endokardi-
tisvorsorge eine zahnmedizinische Sprechstunde für 
(Klein-) Kinder und Jugendliche mit angeborenem 
Herzfehler an. 

Willkommen Sprechstunde

Was geschieht in der zahnärztlichen Sprechstunde? 

In kindgerechter Umgebung bieten wir eine zahnmedi-
zinische Vorsorge ab dem ersten Milchzahn an: 

•	� Beratung über das Zähneputzen bei (Klein-) Kin-
dern inkl. Zahnputztraining und Zahnreinigung 

•	 Ernährungs-, Trink- und Stillberatung 

•	 Altersgerechte Befundung 

•	� Bei Bedarf weiterführende Diagnostik wie z. B. 
Röntgenbilder 

•	 Einschätzung des Kariesrisikos 

•	 Zahnbehandlungen 

•	� Nachsorge Termine für Kontrollen und Zahn
reinigungen 

Wissen  schafft  Gesundheit


