Zielsetzung

Fir die App basierte schmerztherapeutische Behand-
lung in der Schmerztagesklinik benétigen wir eine
Einweisung (Verordnung von Krankenhausbehand-
lung). Die Kosten fiir die Behandlung ibernehmen
die Krankenkassen. Nutzen Sie eine unserer regelmai-
Bigen Informationsveranstaltungen, in der wir unser
Therapiekonzepte des Schmerzzentrums vorstellen.

Die Termine fur unsere Informationsveranstaltungen
konnen Sie bei Interesse gerne telefonisch erfragen
unter § 0451500-40760, -40761 oder auf der
Website www.uksh.schmerztagesklinik einsehen.

Unser Team stellt sich Thnen Sie auf unserer Website
unter www.uksh.schmerztagesklinik vor.

Kontakt + Anmeldung

Universitatsklinikum Schleswig-Holstein
Klinik fGr Anasthesiologie und Intensivmedizin
Schmerztagesklinik

Ratzeburger Allee 160, Haus C1

23538 Libeck

{, 0451500-40760, -40761
™ info.schmerzzentrum.luebeck(@uksh.de
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Wir uber uns

Liebe Patientin, lieber Patient,

die Schmerztagesklinik des UKSH, Campus Liibeck
erzielt mit der Interdiszipliniren Multimodalen
Schmerztherapie gute Erfolge in der Behandlung

von Patienten und Patientinnen mit chronischen
Schmerzen. Neben dem 5-wdochigen tagesklinischen
Programm bieten wir zusitzlich eine App basierte
Behandlung an. Dies ist insbesondere fiir Patienten und
Patientinnen geeignet, die aufgrund von Berufstitig-
keit, Pflege von Angehorigen oder eingeschriankter Mo-
bilitit zeitlich gebunden sind und nicht iiber mehrere
Wochen in die Schmerztagesklinik kommen kénnen.

Die Therapie wird mit Hilfe der App, die speziell fiir
diese Behandlung entwickelt wurde und regelmif3ig
stattfindenden Videosprechstunden durchgefiihrt.
Somit findet ein Grof3teil der Therapie zu Hause statt.
Wihrend der Behandlung werden Sie von einem festen
Team aus den Bereichen der Medizin, Psychologie und
Physiotherapie begleitet. Mit Hilfe des interdiszipli-
niren Teams lernen Sie, den Schmerz in den Griff zu
bekommen und schmerzbedingte Beeintrichtigungen
zu verringern.

Thre Vorraussetzungen:
¢ Sieleiden unter chronischen Schmerzen.
¢ Sie sind mindestens 18 Jahre alt.

¢ Sie haben dauerhafte oder wiederkehrende Schmer-
zen seit 3 Monaten, die trotz Behandlung weiter
bestehen.

e Thre Lebensqualitit ist durch den Schmerz beein-
trichtigt

* Sie haben Beeintrichtigungen in der Arbeitsfihig-
keit (z.B. vermehrte Arbeitsunfihigkeit).

Behandlungsablauf

Erstvorstellung

» Dauer: 1Tag, 8.30 — 14.30 Uhr
 Ort: Schmerztagesklink, UKSH, Campus Libeck

Infoveranstaltung

+ Dauer: 1,55td.
» Ort: Schmerztagesklinik UKSH, Campus Liubeck

CarePath

Einfuhrung
+ Dauer: 1 Woche (Montag bis Freitag), 10 — 15 Uhr
 Ort: Schmerztagesklinik UKSH, Campus Lubeck

+ Inhalt: In der 1. Phase steht vor allem das Erarbeiten von Therapiezielen sowie die Planung von individuellen Behandlungsan-
satzen im Fokus. Zudem werden Sie mit der App vertraut gemacht, die fir dieses Behandlungsprogramm entwickelt wurde.

Erprobung
+ Dauer: 2 Wochen
+ Ort: 1 Tag/Woche in der Schmerztagesklinik UKSH, Campus Libeck

« Inhalt: In dieser Phase kommen Sie an einem Tag pro Woche ebenfalls in der Zeit von 10 — 15 Uhr in die Schmerztageskli-
nik und trainieren an den anderen vier Tagen zu Hause mit Hilfe der App.

Stabilisierung
» Dauer: 12 Wochen
e Ort: zu Hause

« Inhalt: In der 3. Phase fihren Sie selbststandig mit Hilfe der App Ihr festgelegtes Trainingsprogramm durch und nehmen
einmal pro Woche online an einer Gruppe- und Einzeltherapiesitzung teil.

Abschluss
 Dauer: 1Tag
« Ort: Schmerztagesklinik UKSH, Campus Lubeck

« Inhalt: FUr einen gemeinsamen Abschluss des Behandlungsprogramms kommt die gesamte Gruppe an einem Tag in der
letzten Woche von 10 — 15 Uhr in der Schmerztagesklinik zusammen.





