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Es sind nur drei Worte, die in anderthalb Sekunden das Leben
verdndern: ,, Sie haben Krebs!” Danach scheint die Erde stillzu-
stehen. Zurtick bleiben Schock und Ohnmacht. Ich war damals

35, stand mitten im Leben und hatte viele Pldne. Meine drei
Kinder waren erst drei, fiinf und sieben Jahre alt, als ich
erfuhr: ,,Ich habe Brustkrebs im fortgeschrittenen Stadium.”
Es war eine der schwierigsten und schmerzhaftesten Aufgaben
wdhrend meiner Erkrankung, den Kindern nichts zu verheimli-
chen, sie aber auch nicht ihrer Kindheit zu berauben. Wie sage
ich es altersgerecht dem einzelnen Kind? Was sage ich, wie
viel und wann? Hdufig habe ich mich dberfordert und allein
gefiihlt.

Insgesamt sind rund 250.000 Kinder durch die Erkrankung
eines Elternteils jdhrlich neu betroffen. Die Hdlfte der Kinder
lebt im Schatten der sich (iberstiirzenden Ereignisse. Sprach-

losigkeit, Unwissenheit und Unsicherheit in der Familie im
Umgang mit der Krankheit und dem Kind konnen seine psy-
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chische, gesundheitliche und soziale Entwicklung nachhaltig
storen. Ohne Intervention entwickeln diese Kinder Verhaltens-
auffdlligkeiten und auch kérperliche Symptome. Ein Drittel
der Kinder hat psychische Storungen, die behandlungsbediirf-
tig sind. Allein war ich allerdings ganz und gar nicht.

Im August 2005 habe ich die Rexrodt von Fircks Stiftung fiir
krebskranke Miitter und ihre Kinder gegriindet. Mein Wunsch
ist es, betroffene Miitter und ihre Kinder psychisch und
physisch zu stdrken und ein heilsames Miteinander innerhalb
in der Familie zu férdern. Sprachlosigkeit muss dem Wort
weichen, Schrecken der Zuversicht, Hilflosigkeit der Aufkldrung
und der Fiirsorge.
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Annette Rexrodt von Fircks
Vorstandsvorsitzende der Stiftung

Die Rexrodt von Fircks Stiftung ist mit dem Projekt ,ge-
meinsam gesund werden” ein ,Ausgewahlter Ort 2012"
im Land der Ideen. Damit gehort sie zu den Preistrdagern
im Wettbewerb ,365 Orte im Land der Ideen”, der von
der Standortinitiative ,Deutschland - Land der Ideen” in
Kooperation mit der Deutschen Bank durchgefiihrt wurde.
Die Initiative unter der Schirmherrschaft des Bundespra-
sidenten und die Deutsche Bank pramieren jahrlich 365
herausragende Projekte und Ideen, die einen nachhal-
tigen Beitrag zur Zukunftsfahigkeit Deutschlands leisten.
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Ein Reha-Projekt hochster Qualitiit -
einzigartig hilfreich fiir Mutter und Kind

Seit 2006 bietet die Klinik Ostseedeich mit Unterstiitzung
der Rexrodt von Fircks Stiftung und in Zusammenarbeit mit
dem Brustzentrum in Liibeck jungen Miittern, die an Brust-
krebs erkrankt sind, und ihren Kindern eine drei-

wochige onkologische RehabilitationsmaRnahme gemaR §
41 SGB V. Dabei wird das Kind nicht als Begleitkind, sondern
auch als Patient aufgenommen. Rund 500 betroffene Miitter
nutzen mit ihren Kindern jedes Jahr dieses Angebot. Ziel
der MaRnahme ist es, die Patientinnen und gleichsam ihre
Kinder durch ein umfangreiches ganzheitliches Therapiekon-
zept mithilfe eines interdisziplindren Behandlungsteams an
Korper, Geist und Seele zu starken. Besonders hervorzuheben
ist, dass ,gemeinsam gesund werden” den groRRen und klei-
nen Patienten einen geschiitzten Raum fiir die Gesundung
gewdhrleistet. Aufgrund der Evaluation und der laufenden
Begleitstudien werden ausschlie3lich Miitter mit Brustkrebs
ohne Fernmetastasen im Anschluss an die Ersttherapie
aufgenommen. Durch die Homogenitdt der Rehabilitations-
gruppen ist das Behandlungskonzept fiir Mutter und Kinder
maRgeschneidert auf die kdrperlichen und psychosozialen
Folgen der Therapie bei Brustkrebs und damit einmalig.
Zudem haben die Vater/Partner der Betroffenen die Moglich-
keit, ebenfalls zeitgleich eine Vorsorge- oder Rehabilitations-
maRnahme in der Klinik Ostseedeich durchzufiihren.

Facharzte/innen des Brustzentrums Liibeck

Besonders herausragende Qualitdits-
merkmale des Behandlungsprogramms

= Betreuung/Behandlung der Patientinnen und Vortrage
zur Nachsorge durch Fachdrzte/innen des Brustzentrums
Liibeck unter der Schirmherrschaft von Prof. Achim Rody,
Direktor der Frauenklinik am UKSH, Campus Liibeck

= Psychologisch starkendes Therapieprogramm fiir das Kind

= Stdrkung der Frauen in ihrer Mutterrolle durch intensive
psychologische Begleitung

= Fiinfjahrige Evaluation des Therapieprogramms mit einer
fiinfjahrigen Nachbeobachtung durch die Universitdt
Marburg, Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und
Psychologie. Laufende Studien, durchgefiihrt vom Brust-
zentrum Liibeck

= Vortrdge zum Thema Bewegung und Sport in der Nach-
sorge bei Brustkrebs von Referenten der Sporthochschule
Kéln

= Zusammenarbeit mit dem Institut zur wissenschaftlichen
Evaluation naturheilkundlicher Verfahren in K6ln unter der
Leitung von Prof. Beuth

= Vortrdge von Annette Rexrodt von Fircks



Professor Dr. Achim Rody,
Direktor der Frauenklinik
am UKSH Liibeck,
iiber das Projekt:

.Mitten im Leben von der Diagnose Brustkrebs getroffen zu
werden, scheint auf den ersten Blick zundchst ein Indi-
vidualschicksal zu sein. Aber bei Miittern mit Kindern ist
dies mitnichten so, und die Verarbeitung dieser Schock-
diagnose stellt fiir die Patientin selbst, aber auch fiir

die Angehdrigen eine enorme Aufgabe dar: ein Kind, das
diese Erkrankung nicht versteht, das die eigene Mutter mit
einem dramatisch verdnderten Auferen erlebt, da gerade
bei jungen Frauen hdufig eine Chemotherapie notwendig
ist, und ein Partner, der all dies mittragen muss. Gera-

de in dieser Situation ist Hilfe von enormer Wichtigkeit,
insbesondere fiir betroffene Miitter mit ihren Kindern. Aus
medizinischer Sicht ist der Fortschritt gerade bei dieser
Patientengruppe von aufSerordentlicher Bedeutung. Daher
ist die Kooperation mit einer universitdren Einrichtung
auch eine Maglichkeit, die Versorgung von Patientinnen
und ihren Angehdrigen sowie die Therapie zu optimieren.
Die RehamafSnahme ,,gemeinsam gesund werden” ist ein
einzigartiges Projekt in Deutschland und besonders wichtig
fiir Miitter mit einer Brustkebserkrankung, weil sie ihnen in
einem ,geschiitzten Raum’, unter optimaler medizinischer
Versorgung, eine einzigartige ganzheitliche Nachsorge mit
ihren Kindern bietet. Ebenso wichtig ist sie fiir die Kinder,
da sie, entsprechend ihres Belastungsgrades, psycholo-
gisch betreut bzw. behandelt werden. Zudem bietet das
Projekt hinsichtlich der Homogenitit der Gruppe optimale
Voraussetzungen fiir Forschungsarbeiten fiir die Verbesse-
rung in der Brustkrebsnachsorge, die wir in unserem Hause
durchfiihren. Dabei umfasst die Forschung auch weitere
Bereiche der Krebserkrankung, wie z.B. Besonderheiten
der Erkrankung junger Frauen, genetische Belastung und
Auswirkungen auf die Lebensqualitdt.”

sgor Dr. Achim Rody
Direktor der Frauenklinik am UKSH Liibeck

Zielgruppe

~gemeinsam gesund werden” ist eine stationdre onkologische
Rehamalinahme fiir Miitter nach einer Brustkrebserkrankung
und ihre Kinder. Die Aufnahme kann in einem Zeitraum von
sechs Wochen bis zu sechs Monaten nach Abschluss der kura-
tiven Behandlungen (in der Regel Operation, Chemotherapie,
Bestrahlung) erfolgen. Voraussetzung ist, dass die Erkran-
kung zum ersten Mal aufgetreten ist und keine Fernmetasta-
sen diagnostiziert sind.

Kontraindiziert sind stationdre Heilverfahren in einer Eltern-
Kind-Einrichtung immer dann, wenn schwere neurologische
und psychiatrische Erkrankungen vorliegen, bei Suizidalitdt,
Suchterkrankungen und allen anderen akuten und/oder de-
kompensierten Krankheiten und Zustdnden.

Kinder zwischen drei Jahren und dem vollendeten 12. Lebens-
jahr werden als Patienten mit aufgenommen, die Aufnahme
von jlingeren oder dlteren Geschwisterkindern erfolgt nach
Absprache mit der Klinik.

Partner der erkrankten Frau kdonnen als Begleitpersonen teil-
weise oder wahrend des gesamten stationaren Aufenthaltes
mit im Haus wohnen.

Aufnahmekriterien im Uberblick

= Diagnose: Ersterkrankung an Brustkrebs

= Ausschluss: Fernmetastasen

= Zeitfenster: sechs Wochen bis sechs Monate nach
Abschluss der Primdrtherapien

= Dauer: drei Wochen

= Kinder zwischen drei und zwolf Jahren, aufRerhalb
dieses Alters nach Absprache

Beantragung

~gemeinsam gesund werden” ist eine RehabilitationsmaR-
nahme im Sinne des § 41 SGBV und wird bei der Kranken-
kasse beantragt. Weitere Informationen zur Antragstellung
finden Sie auf Seite 12.



Die Klinik

Die Klinik Ostseedeich — mit 105 Zimmern - ist eine Mutter-
Vater-Kind-Klinik in Gromitz an der Ostsee. Hier steht der
Mensch in seiner Ganzheit im Mittelpunkt. So kiimmert sich
ein Team aus Facharzten Hand in Hand mit Physio- und
Sporttherapeuten, Psychologen und Erzieherinnen rund

um die Uhr um das Wohlbefinden der groRen und kleinen
Patienten. In einer Region mit besten heilklimatischen
Bedingungen ermdglicht es den Patienten mit ganz unter-
schiedlichen Erkrankungen an Kdrper, Geist und Seele zu
gesunden und wieder stark zu werden. Das onkologische
Rehabilitationsprojekt ,gemeinsam gesund werden” mit

ca. 30 brustkrebskranken Miittern pro MaRnahme ist in das
Gesamtkonzept der Klinik eingebettet.

Das Team

Ein eng interdisziplindr zusammenarbeitendes Arzte- und
Therapeutenteam erstellt fiir die Patientin und ihr Kind einen
individuellen Therapieplan - dabei werden Korper und Seele
gleichermalien beriicksichtigt. Lebensfreude zuriickzugewin-
nen, wieder eine vertrauensvolle Mutter-Kind-Beziehung her-
zustellen und nicht zuletzt die Abmilderung der korperlichen
Folgen und Begleiterscheinungen der Brustkrebserkrankung
sind wichtige Ziele des Behandlungskonzepts. Fiir die opti-
male medizinische Versorgung steht das Universitatsklinikum
Liibeck, Leiter der Frauenklink Professor Achim Rody, als Ko-
operationspartner und Schirmherr des Projekts ,,gemeinsam
gesund werden” zur Seite.

Das therapeutische Team setzt sich wie folgt zusammen

In der medizinischen Abteilung stehen die leitende Arztin
(Fachirztin fiir Allgemeinmedizin) sowie weitere Arzte mit
den Fachgebieten Gynadkologie, Dermatologie, Kinder- und
Jugendmedizin zur Verfiigung. Das medizinische Team wird
erganzt durch den Pflegedienst, bestehend aus examinierten
Krankenschwestern und examinierten Kinderkranken-
schwestern.

Die bewegungstherapeutischen und physikalischen Anwen-
dungen werden durchgefiihrt von SportwissenschaftlerInnen,
Sport- und GymnastiklehrerInnen, PhysiotherapeutInnen,
MasseurInnen und BadehelferInnen.

Fiir die Erndhrung sind die Mitarbeiter der Kiiche sowie
Didtassistentinnen und nach den Richtlinien der Deutschen
Gesellschaft fiir Ernahrung ausgebildete Erndhrungsberate-
rinnen zustandig.

Die psychotherapeutische Versorgung der Patientinnen und
Patienten wird von einem Team von Diplompsychologinnen

und Sozialtherapeutinnen unter Leitung einer psycholo-
gischen Psychotherapeutin sichergestellt. Umfangreiche
Zusatzqualifikationen bestehen u.a. auf den Fachgebieten
Psychoonkologie, Kindertherapie, Familientherapie sowie
systemische Therapie. Erganzt wird das Team durch eine
ausgebildete Entspannungspadagogin fiir Kinder.

Im ,Kinderboot” der Klinik werden die Kinder in altershomo-

genen Gruppen von Mitarbeiterinnen mit den Qualifikationen
Erzieherin sowie sozialpddagogische Assistentin betreut.
Eine Gymnasiallehrerin unterstiitzt und beaufsichtigt die
Kinder bei der Ausarbeitung der von ihren Schulen mitgege-
benen Aufgaben.

Das Therapiekonzept

Die Rehabilitationsmallnahme ,gemeinsam gesund werden”
bietet den betroffenen Miittern eine medizinische Rehabi-
litation zur Reduzierung der korperlichen und psychischen
Folgeerscheinungen ihrer Krebserkrankung. Gleichzeitig
unterstiitzt das Heilverfahren als familienorientierte MaRnah-
me die Bewaltigungskompetenzen aller Familienmitglieder
und trdgt {iber entsprechende Therapiebausteine dazu bei,
mogliche Folgeerscheinungen fiir die Kinder (emotionale
Storungen, Verhaltensauffalligkeiten) zu verhindern bzw. zu
reduzieren.

Ziele in der Behandlung der Miitter

= Umfassende medizinisch-psychologische Rehabilitation

= Unterstiitzung der Frauen in ihrer Mutterrolle

= Sensibilisierung fiir mogliche Angste und Sorgen der
Kinder

= Forderung einer heilsamen Kommunikation in der Familie

= Unterstiitzung des gesamten Familiensystems

Ziele in der Behandlung der Kinder
= Stdrkung der Resilienz {iber
» Forderung aktiver Bewaltigungsmechanismen
» Forderung des emotionalen Ausdrucks
» Forderung der Entspannungsfahigkeit
» Forderung der Mutter-Kind-Beziehung
= Therapeutische Interventionen bei aktuell bestehenden
Storungen



0-Ton von Frau Dr. J. Schuhmacher*, Radiologin und Nuklearmedizinerin,
die 2007 selbst mit ihren Kindern an ,gemeinsam gesund werden” teilgenommen hat.

. Fiir Brustkrebspatientinnen spielt zusdtzlich zur physischen und psychischen Belastung der Erkrankung und Therapie die
Sorge um die Kinder eine sehr grof3e Rolle. Nicht nur wihrend der Behandlung, sondern auch in der Zeit danach. Fragen wie:
~Bekomme ich das jetzt auch?”, von der pubertierenden Tochter oder Hilflosigkeit aufgrund der zunehmenden Verschlossen-

heit der S6hne kennen viele Patientinnen. Das Projekt informiert iiber tumorerkrankungsbedingte familidre Interaktionen,
gibt Hilfestellungen fiir offene Gesprdche, und bietet in einem traumhaften Umfeld einen geschiitzten Raum fiir den Aus-
tausch der Betroffenen, deren Kinder und auch Ehemdnner untereinander. Dariiber hinaus ist das Rehaprogramm thematisch

fiir an Brustkrebs erkrankte Frauen breit gefdichert mit einer Vielzahl von physiotherapeutischen, psychologischen, Sport- und
Entspannungstherapieangeboten, ergédnzt durch Vortrdge zur Nachsorge, Erndhrung und Bewegung. Ich habe selbst an dem
Projekt ,,gemeinsam gesund werden” mit meinen Kindern teilgenommen. Mein Wunsch als Betroffene und onkologisch tdtige

Arztin ist es, dass dieses Konzept noch vielen Betroffenen zugutekommt. ,,gemeinsam gesund werden™ ist ein einzigartiges
und etabliertes Projekt, ein ganz wichtiger und nicht mehr wegzudenkender Baustein im Rahmen der Behandlung von betrof-

fenen Familien.” (*Name gedndert).”

Medizin

Neben den routinemaRig stattfindenden gynakologischen
Arzt-Patientinnen-Kontakten zur Aufnahme-, Zwischen- und
Abschlussuntersuchung finden weitere Beratungsgesprache
statt, in welchen die Moglichkeit besteht, die jeweils indivi-
duelle Krankheitsproblematik zu erdrtern. Erganzend werden
medizinische Vortrdge zu den Themen Nachsorge bei Mamma-
Ca und Brustaufbau sowie schulmedizinische Therapien der
Beschwerden, z.B. des Fatigue-Syndroms, bei Knochen- und
Gelenkschmerzen, Dysdsthesien u.a., angeboten. In weiteren
Vortragen werden Informationen zu den Themen Sport und
Bewegung bei Krebs, gesunde Erndhrung und Integrativmedi-
zin gegeben.

Arzt-Patientinnen-Gesprache, Therapie und Vortrage

= Aufnahmeuntersuchung mit gemeinsamer Festlegung von
Therapiezielen und Erstellung eines individuellen Thera-
pieplans

® Zwischengesprach/-untersuchung mit der Maglichkeit
der Erorterung individueller medizinischer Probleme bzw.
Modifizierung des Therapieplans

= Bei Bedarf zusatzliche Sprechstundentermine

= Abschlussgesprach/-untersuchung

® Arztvortrdge zu den Themen Nachsorge bei Mamma-Ca und
Fragen zum Brustaufbau sowie schulmedizinische Thera-
pien bei Fatigue-Syndrom, Knochen- und Gelenkschmer-
zen, Dysdsthesien

= Erndhrungsberatung bei Bedarf

= \ortrag ,Bewegungstherapie bei Krebs”

= Vortrag ,Komplementarmedizin®

= Ggf. Medikamentengabe (z.B. Herceptin)

Psychologie

Die psychologischen Strategien basieren sowohl fiir die
Erwachsenen als auch fiir die Kinder auf einem gruppen-
orientierten Ansatz. Gerade im Bereich der Psychoonkologie
haben sich Gruppeninterventionen in verschiedenen Studi-
en als erfolgreich in der Krankheitshewdltigung erwiesen.
~gemeinsam gesund werden” richtet sich an Frauen mit
Brustkrebs nach der Ersterkrankung mit abgeschlossener
Primdrtherapie, die gleichzeitig Miitter versorgungsbediirf-
tiger Kinder sind. Daraus ergeben sich nicht nur hinsichtlich
der Grunderkrankung, sondern auch unter anderen Aspekten
viele Ahnlichkeiten in der Lebenssituation und damit auch in
der Auseinandersetzung mit der Krebserkrankung und ihren
Folgen. So entsteht unter den Patientinnen bereits in den er-
sten Tagen der RehabilitationsmalRnahme ein auRergewdhn-
lich starkes Zusammengehorigkeits- und Solidaritatsgefiihl.
In den Gesprachsgruppen wird dieses Erlebnis weiter gefor-
dert, gleichzeitig trdgt es auch dazu bei, dass schnell ein
Vertrauensverhiltnis als tragfahige Basis flir gemeinsames
Arbeiten entstehen kann. Die Gruppe widmet sich Fragen, die
im Laufe der Krankheitsverarbeitung fiir viele Menschen eine
Rolle spielen, wie z.B. der Umgang mit Angst.

Das Seminar zum Thema Kommunikation mit den Kindern hat
eine Starkung der elterlichen Kompetenz und eine Forderung
des Austausches innerhalb der Familie zum Ziel. Hierbei wer-
den auch entwicklungspsychologische Hintergriinde vermit-
telt, um die unterschiedlichen Reaktionsweisen der Kinder
auf die Erkrankung der Mutter zu verstehen.

Ein gezieltes Entspannungstraining (PMR nach Jacobson)
kann das allgemeine Wohlbefinden fordern, die kdrperei-
genen Abwehrkrédfte steigern und emotionale Anspannung
vermindern. Zudem zdhlt die PMR in Kombination mit imagi-
nativen Techniken zu den wirksamsten Einzelinterventionen
in der Psychoonkologie.



Auch fiir die Kinder ist bereits das Erleben, mit dem Schick-
sal ihrer Familie nicht alleine dazustehen, therapeutisch
wirksam. In der praventiv-therapeutischen ,Schatzgruppe”
fiir Schulkinder bis zwolf Jahre steht die Starkung und
Ermutigung der Kinder im Vordergrund. Mithilfe von Spielen,
Gesprachen und unter dem Einsatz kreativer Mittel sowie
tiber Naturerfahrungen konnen eigene Ressourcen erlebt und
die Entwicklung von Bewaltigungsstrategien fiir schwierige
Lebenssituationen gefdrdert werden. Die Gemeinschaft mit
anderen Kindern, die dhnliche familidre Belastungen erleben,
spendet Trost und Geborgenheit. Das Kind wird von der Uber-
nahme altersunangemessener Verantwortung innerhalb des
Familiensystems entlastet. Das begleitende Entspannungs-
training beinhaltet Traumreisen mit Elementen des auto-
genen Trainings sowie meditative Bewegungen, Tanze und
kreatives Gestalten. Ziel ist das Erlernen von kindgerechten
Entspannungstechniken, um die Ruhefindung bei Stress
durch korperliche und seelische Belastung zu unterstiitzen
und die Fahigkeit zur Problemldsung in Konfliktsituationen
zu fordern.

Durch die Erfahrung von Nahe und personlicher Zuwendung
kann die gemeinsame Beziehung gestarkt und beruhigt
werden.

Alle erwachsenen Patientinnen erhalten ein psychologisches
Aufnahmegesprdch, in dem jeweils die individuellen Thera-
pieziele und der sich daraus ergebende Therapieplan festge-
legt werden. Es konnen sich neben den Gruppenangeboten
Einzel-, Paar- und Familiengesprdache anschlieRen. Dabei
wird konsequent ein losungs- und ressourcenorientierter
Ansatz vertreten. Die mdglichen Therapien der Kinder werden
im Aufnahmegesprach mit den Miittern besprochen und
festgelegt.

Psychotherapeutische Angebote

fiir Miitter

= Psychologisches Aufnahmegesprach

= Psychoonkologische Rehabilitation und ganzheitlich
orientierte Gesundheitsforderung durch psychologische
Gruppenangebote

= Psychoedukatives Seminar zum Thema ,Kommunikation in
der Familie”

= Ergdnzende Einzelberatung, Eltern-, Kind-, Paar- oder
Familiengespréche je nach individueller Problemlage

= Psychologische Elternberatung begleitend zu allen Kinder-
therapien

= Entspannungstraining: Progressive Muskelrelaxation nach
Jacobson

= Elternseminar ,Traumgruppe” zum Thema Entspannung mit
Kindern im hauslichen Alltag

= Vortrag zu sozialrechtlichen Fragestellungen

fiir Kinder

= Altersdifferenzierte psychologische Gruppen zur Forderung
aktiver Bewdltigungsmechanismen

= Gemeinsamer Therapietermin mit den jlingeren Kindern
(Traumgruppe mit Mamas)

= Angebote zur Kinderentspannung fiir Schul- und Vorschul-
kinder

= FEinzel- oder Familiengesprache zur erganzenden individu-
ellen Unterstiitzung und Problemldsung

= Einbeziehung diagnostischer Beobachtungen aus den
Kindertherapien in die Beratung der Eltern

fiir Vater

= Information, Austausch und Beratung - ,Mdnnergruppe”

= Moglichkeit zur Teilnahme an Paar-, Familien- oder Bera-
tungsgesprachen beziiglich der Kinder sowie an Vortragen

= Moglichkeit einer parallel laufenden eigenen Vorsorge-
oder RehabilitationsmalRnahme




Bewegungstherapeutische Strategien Therapieangebote Sport/Bewegung
Die Sporttherapie als bewegungstherapeutische MaRnahme fiir Miitter

kann mit geeigneten Mitteln gestorte korperliche, psychische ~ ® Nordic Walking mit Leistungskontrolle

und soziale Funktionen kompensieren, regenerieren, Se- = Easy-line-Gerdteraum mit Ergometer
kundarschaden vorbeugen und gesundheitlich orientiertes = Schulter-Arm-Gruppe ,zu Lande”

Verhalten fordern. Die Betroffenen lernen, wieder Vertrauen = Schulter-Arm-Gruppe im Wasser

in ihren Korper zu entwickeln und konnen durch erste kleine = Gymnastik mit Musik

Leistungssteigerungen Freude und Zuversicht erleben. = Friihsport

= Atemtherapie
Mdgliche Ziele kdnnen die Wiederherstellung, Erhaltung und/ = ggfs. Wirbelsaulengymnastik
oder Verbesserung der Leistungsfahigkeit, Starkung des Im-
munsystems, Steigerung des Wohlbefindens und Verbesserung  fiir Kinder

des Korpergefiihls, Vermittlung von Bewegungsfreude und = Kindersport
Gruppenerleben sowie die Forderung der Entspannungsfahig- = Haltungsturnen
keit sein. = Nordic Walking ab 12. Lj

= Gymnastik mit Musik ab 12. Lj

= Geldndespiele ab 7. Lj

= Wasserspiele

= Atemtherapie

= Wassertreten, Kneipp’sche Giisse

Physiotherapeutische Angebote

= Wassertreten u. Kneipp’sche Giisse
= Narbenbehandlung

= Elektrotherapie

= Stangerbad

= ggf. Einzel-KG

= Marnitz- oder klassische Massage
ggf. Lymphdrainage (klein o. groR3)
ggf. mit Wickeln

ggf. Narbenbehandlung

Evaluationsergebnisse des Rehabilitationsprojekts ,,gemeinsam gesund werden”

Die Arbeitsgruppe Therapieevaluation an der Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, -Psychotherapie und -Psychosomatik
der Universitat Marburg wurde 2006 von der Rexrodt von Fircks Stiftung beauftragt, eine externe und wissenschaftlich unab-
hdngige Evaluation unter der Leitung von Professor Mattejat durchzufiihren. Die Wirksamkeit der RehabilitationsmalRnahme
sollte untersucht werden. Insgesamt wurden im Rahmen der Studie 770 Teilnehmerinnen befragt. Sie beantworteten vor
Beginn, nach Beendigung, drei Monate und ein Jahr nach der Teilnahme an ,gemeinsam gesund werden” mittels standardi-
sierter Bogen Fragen zu ihrer Lebensqualitdt und Behandlungszufriedenheit. Aufgrund einer sehr hohen Teilnahmequote sind
die ermittelten Ergebnisse sehr aussagekraftig.

LWir konnten belegen, dass die MaBnahme deutlich kurative Effekte erbringt. Dazu gehoren die Verringerung von Beeintréch-
tigungen, die Verbesserung der Lebensqualitdt und die Verringerung von psychischen Stérungssymptomen®, sagt Prof. Dr.

Fritz Mattejat, Leiter der Studie. So geht zum Beispiel auch die Belastung der befragten Frauen stark zuriick: Wahrend sich vor
Beginn der MaRnahme noch 46 Prozent der befragten Frauen stark belastet fiihlen, sank diese Zahl ein Jahr nach Abschluss
der Reha auf 13 Prozent ab. Auch die Belastung der Kinder (bis 14 Jahre) reduzierte sich nach Einschdtzung der Mitter im
Laufe des Befragungszeitraumes kontinuierlich und signifikant. Lag der Anteil der stark belasteten Kinder zu Beginn der MaR-
nahme noch bei 26,9 Prozent, so sank dieser nach Abschluss der MaRnahme auf 6,1 Prozent.
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Der Weg zur Reha ,,gemeinsam gesund werden”

Individuelle Beratung, Beantragung und Reservierung in der Klinik Ostseedeich

Unter dem Motto ,Mutter und Kind in Not - Wir helfen” steht Ihnen auch das Mutter-Kind-Hilfswerk e.V. bei diesem Projekt
zur Seite. Fiir eine individuelle Beratung, Beantragung sowie Reservierung wenden Sie sich an das Mutter-Kind-Hilfswerk in
der Klinik Ostseedeich.
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Klinik Ostseedeich
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Direktberatung: Mo - Fr 8:00 - 16:00 Uhr
Telefon: 04562 253-405
E-Mail: rvfs@mutter-kind-hilfswerk.de

REXROD%\?/

VON FIRCKS / \STIFTUNG

fur krebskranke Mitter
und ihre Kinder

Rexrodt von Fircks Stiftung
Hombergerstr. 15 ¢ 40882 Ratingen
Tel.: 02102 528549 « Fax: 02102 528548
E-Mail: kontakt@rvfs.de
www.rvfs.de

Deichweg 1 ¢ 23743 Gromitz
Tel.: 04562 253-0 * Fax: 04562 253-100
E-Mail: klinik-ostseedeich@mutter-kind.de
www.klinik-ostseedeich.de

Die Klinik Ostseedeich ist Mitglied der

Millberger Weg 1 - 94152 Neuhaus/Inn
Tel.: 08503 9004-0 - Fax: 08503 9004-39
www.mutter-kind.de - arge@mutter-kind.de
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