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Prof. Dr. Achim Rody, Direktor der
Klinik flr Frauenheilkunde und Ge-

burtshilfe. Foto: UKSH

Umdenken In der Geburtsmedizin

Kaiserschnitt ja oder nein: Die Entscheidungsgrundlage muss klar und deutlich sein

in Kaiserschnitt gilt
Eheute als Routineein-

griff. Weltweitist er so-
gar die haufigste Operation
bei Frauen. Ewa jeder dritte
Sdugling erblickt in
Deutschland per Sectio cae-
sarea das Licht der Welt - al-
so durch einen Schnitt in
Bauchdecke und Ge-
barmutter der Mutter. , In 30
Jahren hat sich in der Bun-
desrepublik die Rate an Kai-
serschnitten etwa von 17 auf
33 Prozent gesteigert”, sagt
Prof. Dr. Achim Rody. Er ist
Direktor der Klinik fiir Frau-
enheilkunde und Geburts-
hilfe am Universitatsklinik-
um Schleswig-Holstein,
Campus Liibeck.

Die Griinde fiir die hohe
Sectio-Rate in Deutschland
sind vielfaltig. In einigen
Fallen ,winschen"” sich die
Schwangeren regelrecht
einen Kaiserschnitt. Dahin-
ter kann dasindividuelle Be-
diirfnis nach der Planbarkeit
einer Geburt stehen. Andere
verspiren eher Angst vor
den Schmerzen und einem
Kontrollverlustim Kreifisaal.
»Manchmal hat der Wunsch
der Frauen, die einen Kai-
serschnitt mochten, auch mit
traumatischen Erfahrungen
bei einer vorangegangenen
Entbindung zu tun”, weill
Prof. Rody.

In den meisten Féllen ist
die Erhoéhung der Rate je-
doch auf die bessere Plan-
barkeit und den geringeren
zeitlichen und personellen
Aufwand sowie die Unsi-
cherheit der Geburtshelfer
und die Sorge vor rechtli-
chen Konsequenzen zu-
rickzufiihren.

Seit dem Sommer 2020
liegt eine medizinische Leit-
linie vor, die dazu beitragen
will, die hohe Zahl an
moglicherweise unnétigen
Kaiserschnitten zu reduzie-
ren. Die Leitlinie Dbietet
Orientierung bei den medi-
zinischen Indikationen fir
eine Sectio und fasst For-
schungswissen von Ge-
burtsmedizinern, Kinder-
arzten, Andasthesisten, Heb-
ammen und vielen weiteren
Experten zusammen.

Einer der wichtigsten As-
pekte in der Leitlinie sei die
Empfehlung zu einer deut-
lich verbesserten Beratung
der Frauen beziehungswei-
se der werdenden Eltern im
Vorfeld der Geburt, so Rody.

Ob mittels Kaiserschnitt oder auf
natdrlichem Wege, Prof. Achim Ro-
dy setzt auf eine ausfuhrliche Bera-
tung im Vorfelde der Geburt.
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In unserem
Perinatalzentrum
nehmen wir uns viel
Zeit fUr eine detaillierte
Aufklarung im Vorfeld
einer Geburt. Wir
mochten, dass die
Frauen genau wissen,
was auf sie zukommt

Prof. Dr. Achim Rody
Klinikdirektor Frauenheilkunde
und Geburtshilfe

Das ist sehr in seinem Sinne:
Dem Mediziner liegt eine
gut verstandliche Geburts-
beratung, bei der alle offe-
nen Fragen gestellt werden
dirfen, seit jeher am Her-
zen. Darum gehort das ver-
trauensvolle  Arzt-Patien-
ten-Gesprach auf Augen-
hohe an seiner Klinik zum
festen Ablauf der Geburts-
vorbereitung. ,In unserem
Perinatalzentrum nehmen
wir uns viel Zeit fiir eine de-
taillierte Aufklarung im Vor-
feld einer Geburt. Wir
mochten, dass die Frauen
genau wissen, was auf sie
zukommt”, fihrt der 51-
Jahrige aus.

Auch Frauen, die bereits
ein Kind per Kaiserschnitt
zur Welt gebracht haben,
auBern oft den Wunsch nach

Ultraschall bei einer schwangeren Frau.

mehr Beratung. So erleben
es Rody und sein Team sehr
héaufig, dass Schwangere bei
Folge-Geburten eine nor-
male vaginale Entbindung
vorziehen: ,Die Mehrzahl
der Frauen winscht sich bei
einem Geschwisterkind
eine Entbindung durch den
naturlichen Geburtskanal.”

Fruher galtin der Geburts-
hilfe das Paradigma: einmal
Kaiserschnitt, immer Kaiser-
schnitt. Als zu riskant be-
wertete man eine vaginale
Folge-Entbindung. ,Heute
ist die Wissenschaft weiter”,
sagt Rody. Zwar trafe es im-
mer noch zu, dass die
haufigste Indikation fur
einen notwendigen Kaiser-
schnitt eine vorangegange-
ne Sectio ist. Zu den kompli-
kationstrachtigen Aspekten
gehoren beispielsweise ein
Riss der verbliebenen Narbe
oder das Einwachsen des
Mutterkuchens in das Nar-
bengewebe oder die Blase
der Frau. Dennoch: ,Jede
Schwangere sollte in ihrem
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Wunsch unterstiitzt werden,
normal zu gebdaren”, sagt
Rody. ,Selbst bei Zwillingen
oder einer Beckenendlage
kann eine normale Geburt
moglich sein.” Zur Risikomi-
nimierung rat er in solchen
Fallen aber unbedingt zu
einer Geburtsbegleitung in
einem spezialisierten Peri-
natalzentrum, wie es das
UKSH ist.

Vielen Frauen ist auch
nicht bewusst, dass nach
einem Kaiserschnitt die
Fehlgeburtsrate erhoéht, die
falschliche Einnistung eines
befruchteten Eis in der Kai-
serschnittnarbe des Uterus
und ein pathologisches An-
wachsen des Mutterkuchens
in der Gebarmutter signifi-
kant haufiger zu beobachten
sind. Auch fir Kinder, die
durch Kaiserschnitt geboren
wurden, konnte gezeigt wer-
den, dass sie haufiger
Ubergewichtigkeit, Asthma
und eine Diabeteserkran-
kung entwickeln koénnen.

Jessica Ponnath



