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—9 Hypoglykdmie-Schulung

Aufteilung der wochentlichen Lektionen:

1. Einfuhrung in das Blutglukosewahrnehmungstrainin g

2. Korperliche Symptome

3. Leistungseinbul3en

4. Stimmungen und Geflhle (Teilnahme des Partners / der Partnerin sinnvoll)

5. Insulin und Tageszeit

6. Ernéhrung und Insulin

erkennen entdecken
7. Aktivitat, Nahrung und Insulin
8. Ubersicht / personliche Schlussfolgerungen Yorheygen K / be"a”de‘"
K Hypoglykamie

Hyperglykamle

Kontakt Diabetesberatung beurteilen % XX vorhersehen

Telefon: 0451 500-3547 _—
Email: Diabetesberatung@uksh.de WanEEtmen entscheiden




