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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 nach Absprache Überprüfung der individuellen Basalr ate 

Frühstück 

9.00 Uhr 
  

Begrüßung 
Aufnahme 

Ärztliche Untersuchung 

9.30 - 11.45 Uhr 
  

Praxis der 
Insulinpumpentherapie 

9.30 - 11.45 Uhr 
  

Kochen in der Lehrküche 

9.30 - 11.45 Uhr 
  

Hypoglykämie 
Hyperglykämie 

Ursachen und Therapie 

9.30 - 11.45 Uhr 
  

Pumpen und Alltag 
Fragerunde 

Blutzuckerkontrolle / Dosisbesprechung  

ca. 12:30 Uhr Mittagessen  

13.30 - 15.00 Uhr 
  

Grundlagen der 
Insulinpumpentherapie 

 

13.30 - 15.00 Uhr  
  

Ernährung 

13.30 - 15.00 Uhr 
  

Pumpentherapie aus 
Ärztlicher Sicht 

Zukunftsperspektiven 

13.30 - 15.00 Uhr 
  

Sondersituationen 
Krankheit, Urlaub, 

Sport, … 

 
  

Entlassung 
 

auf Wunsch Einzelberatungen zu besonderen Fragestel lungen  

 
 
Kontakt Diabetesberatung  
 
Telefon:  0451 500-3547 
Email:  Diabetesberatung@uksh.de 

Stundenplan für Pumpen-Schulung 


