Zwischen Krankenbett und Splelmmmer

r

Tausende Kinder
werden jahrlich in
den Kliniken im
Norden
vollstationar
behandelt.

Von Katrin Diederichs

Lilbeck. In dem kleinen Behand-
lungsraum fehlt das tbliche Weill
der Krankenhauszimmer: An den
blauen Wanden leuchten goldfar-
bene Sterne, warme Rot-, Blau-
und Grinténe blinken abwech-
selnd aus der Lichtanlage tiber
dem weilen Untersuchungstisch.
Ruhig atmet Milena in das Mund-
stiick des Spirometers, auf einem
kleinen Computerdisplay wird der
Sauerstoffgehalt ihrer Atmung an-
hand eines Kurvendiagramms dar-
gestellt. Doch fiir das Ergebnis der
Untersuchung hat die Zwolfjahri-
ge gerade keine Zeit. Konzentriert
verfolgt sie die bunten Zeichen-
trickfiguren, die iiber den flachen
Fernsehbildschirm an der Wand
tanzen. ,Den Film kenne ich noch
nicht", sagt das zierliche Madchen
anschlieBend mit einem Léacheln,
»ich durfte ihn mir vor der Behand-
lung aussuchen.”

Die Schilerin aus der Nahe von
Soltau ist zurzeit eine von insge-
samt 5000 jungen Patienten, die
jahrlich in der Klinik fir Kinder-
und Jugendmedizin der Liibecker
Uniklinik (UKSH) vollstationar be-
handelt werden. ,Dazu kommen et-
wa 18 000 Notfallbehandlungen”,
sagt Professor Dr. Egbert Herting,
Direktor der Klinik fiir Kinder- und
Jugendmedizin, ,die Altersspanne
reicht von null bis 18 Jahren.”
Nicht selten miissen die jungen Pa-
tienten mehrere Wochen das Kran-
kenhausbett hiiten. ,Die durch-
schnittliche Verweildauer betragt
drei Tage", sagt Herting, ,wir ha-
ben aber auch viele Patienten, die
langer bleiben miussen."

Und viele sind noch sehr jung:
Wie das Statistikamt Nord jetzt mit-
teilte, wurden allein 2015 in Schles-
wig-Holstein tiber 16 000 Kinder
im Alter von ein bis neun Jahren in
Kliniken behandelt. Die haufigste
Ursache waren Erkrankungen der
Atemwege (23 Prozent), 22 Pro-
zent mussten wegen Verletzungen
und Vergiftungen das Kranken-
hausbett hiiten, elf Prozent wegen
Infektionskrankheiten.

Auch Milena ist schon seit Klein-
kindertagen an den Klinikalltag ge-
wohnt: Seit dem Sauglingsalter ist
die 12-Jahrige an Mukoviszidose
erkrankt. Die erbliche, bisher un-
heilbare Stoffwechselerkrankung
hat unter anderem eine starke Ver-
schleimung der Lunge und ande-
rer Organe zur Folge. Operationen
am Darm, Antiobiotikabehandlun-
gen und Physiotherapie: Vier Mal
im Jahr wird das Madchen auf der
Station fir Infektionserkrankun-
gen behandelt.

Und betreut: ,Unsere Klinik hat
das Ziel, alle Aspekte eines Kran-
kenhausaufenthaltes abzude-
cken”, sagt Egbert Herting. Dazu

Diabetes-Patient Ben (3) und Kinderkrankenschwester Marita Genendsch (58) in einem Spielzimmer der UKSH-Kinderklinik.

gehore unter anderem auch die psy-
chologische Betreuung von Kin-
dern, deren Eltern und auch Ge-
schwistern. ,Die Familie spielt ei-
ne groBe Rolle bei der Gesundung
der Patienten”, sagt Herting,
~auch sie brauchen unter Umstan-
den eine Anleitung, mit einer Er-
krankung umzugehen.”

Um die 49 Euro kostet der Kran-
kenhausaufenthalt fiir eine Begleit-
person am Tag. Sind die Patienten
junger als acht Jahre, ibernehmen
die Krankenkassen die Kosten.
Aber auch bei dlteren Kindern und
Jugendlichen kénnen unter beson-
deren Umstdnden - etwa bei
schweren Krebsbehandlungen -
Mitter und Vater als Begleitperso-
nen im Krankenhaus aufgenom-
men werden.

Bei langeren Aufenthalten wer-
den jungen Patienten auch unter-
richtet. Daftr kommen Lehrkrafte
allgemeinbildender Schulen in die
Klinik. ,Die Lange der Unterrichts-
einheiten ist selbstverstandlich
vom Gesundheitszustand der Pa-

In der Poliklinik: Alexander Herz
(42), Facharzt fur Kinder- und Ju-
gendmedizin, untersucht Ammar (8).
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tienten abhangig”, sagt Alexander
Herz, Facharzt fiir Kinder- und Ju-
gendmedizin am UKSH. , Der Stun-
denplan wird in Absprache mit den
Eltern erstellt.”

Und auch etwas Freizeit erlaubt

Familie ist wichtig fUr
die Gesundung.”

Prof. Dr. Egbert Herting
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der Klinikalltag: Es gibt Spielzim-
mer mit Puzzeln, Puppen, Dreira-
dern und roten Bobbycars. Die Flu-
re und Untersuchungszimmer sind
mit Bildern von Tieren und Fabel-
wesen geschmiickt. Sie stammen

FOTOS: ULF-KERSTEN NEELSEN

unter anderem von Andrea Behn-
cke. Zusammen mit einer Kollegin
gehort die 56-jahrige Erzieherin
zum pddagogischen Personal der
Kinderklinik. Die Frauen begleiten
junge Patienten bei Untersuchun-
gen, stehen Kindern und Eltern im
Klinikalltag als Berater zur Seite,
nehmen sich Zeit fiir Brettspiele
oder Bastelaktionen. ,Manchmal
reicht es einfach zuzuhoren, sagt
Behncke, ,das gibt Kindern sowie
Eltern Entlastung.”

Auch Stephanie und Kristian
Wulff haben die vergangenen Wo-
chen mit Sohn Ben (3) in der Klinik
verbracht. Der Grund: Vor vier Wo-
chen wurde bei Ben Diabetes vom
Typ 1 diagnostiziert. Wie messe ich
den Zuckerspiegel meines Kindes?
Wann braucht es Insulin? Wahrend
ihres Aufenthaltes wurden die El-
tern in Schulungen tiber den Um-
gang mit der Erkrankung aufge-
klart. ,Das hat uns sehr geholfen”,
sagt Stephanie Wulff, ,Ben ist mit
dem Alltag gut klargekommen, wir
haben uns nie unwohl gefiihlt.”

Etwas Freizeit im Klinikalltag: Milena (12) spielt mit Erzieherin Andrea Behn—
cke (56) Monopoly. Die Schilerin ist an Mukoviszidose erkrankt, vier Mal im
Jahr wird sie fir mehrere Wochen im UKSH behandelt.



