Ronald McDonald Haus

Fir Eltern besteht die Moglichkeit tiber die Dauer des
Aufenthaltes ein Appartement in unserem Elternhaus
zu beziehen.

www.mcdonalds-kinderhilfe.org/luebeck /unser-haus

Wir sind...

Arztliche Leitung

Prof. Dr. W. Gopel

Leitender Oberarzt, Neonatologie und pidiatrische
Intensivmedizin

Funktionsoberirztinnen

Dr. Kathrin Hanke

Dr. Kirstin Faust

Fachirztinnen fiir Kinder- und Jugendmedizin,
Neonatologinnen

Pflegerische Teamleitung
Doreen Peplinski

Psychosoziale Betreuung

Neben irztlichen und pflegerischen Kolleglnnen
besteht unser Team aus Psychologlnnen und Sozialar-
beiterInnen, die Thnen ebenfalls unterstiitzend zu Seite
stehen.

Universititsklinikum Schleswig-Holstein

Klinik fiir Kinder und Jugendmedizin
Ratzeburger Allee 160, 23538 Liibeck

www.uksh.de/paediatrie_luebeck
Direktor: Prof. Dr. E. Herting
Station A.020 §, 0451 500-42900

Anfahrt
Die Buslinie 1 fihrt direkt auf das Klinikgelinde

Parken

Kostenpflichtige Parkplitze stehen Thnen in unserem
Parkhaus auf dem Gelinde des UKSH zur Verfiigung.

Spenden

Spendenkonto ,,Gutes Tun®

Empfinger: UKSH WsG e.V.
IBAN:DE7521050170 1400135222
Verwendungszweck: FW 20052 ST.A.020, HL
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Wir iiber uns

Liebe Eltern,

herzlichen Gliickwunsch zur Geburt Ihres Kindes und
herzlich Willkommen auf unserer neonatologischen
Intensivstation A.020. Gemeinsam mit lhnen mochten

wir Ihrem Kind einen guten Start ins Leben ermdglichen.

Um Thnen eine erste Orientierung tiber unsere Station
zu geben, haben wir hier einige Informationen fiir Sie
zusammengestellt.

Als Perinatalzentrum Level 1 sind wir eine Klinik der
Maximalversorgung. Aufgrund der unmittelbaren Nihe
zu Kreis- und Operationssilen ist eine optimale und
schonende Versorgung auch sehr kleiner Frithgeborener
gewihrleistet. Dafiir stehen auf unserer Station zehn
Intensiv-Behandlungsplitze sowie zwei Eltern-Kind-
Zimmer (Rooming-In) zur Verfiigung

Besuchszeiten

Eltern diirfen ihr Kind zu jeder Zeit besuchen, wir bitten
Sie zu den Ubergabezeiten (6-63°, 13-14, 20*-21'5 Uhr)
im Elternaufenthaltsraum zu warten. Selbstverstindlich

haben Sie jederzeit die Moglichkeit, sich telefonisch nach
Ihrem Kind zu erkundigen.

Unser Pflegekonzept

Eines der wichtigsten Ziele unserer Arbeit ist die Forde-
rung der Eltern-Kind-Bindung. Deshalb erméglichen wir
in Abhingigkeit vom Gesundheitszustand Ihres Babys
ausgedehnte Kuschelzeiten (Kinguruhen). Fiir mindestens
eine Stunde wird Thnen Thr Baby dafiir auf die nackte Brust
gelegt und gut zugedeckt. Sie erleben dabei einen inten-
siven Hautkontakt, in dem ihr Baby den Geruch, Herz-
schlag, Atmung und ihre Stimme wahrnehmen kann. So
konnen Sie ihrem Kind auch auf unserer Station die Ndhe
und Geborgenheit geben, die es braucht.

Gleichzeitig mochten wir Sie frithzeitig in die Pflege und
Versorgung Ihres Kindes einbeziehen. Wir unterstiitzen
Sie dabei, so dass Sie von Anfang an Sicherheit im Umgang
mit [hrem Baby gewinnen. Das schafft ein Stiick Normali-
tat und hilft Thnen, sich Threm Kind nahe zu fiihlen.

Weitere wichtige Konzepte
» entwicklungsférdernde und familienzentrierte Pflege

* Kinisthetik Infant Handling zur Verbesserung der Be-
wegungswahrnehmung des Babys

* Dbasale Stimulation zur Férderung von Sicherheit,
Vertrauen und Geborgenheit

Bei Fragen zur Pflege Thres Babys sprechen Sie uns einfach
an, wir stehen Thnen gern zur Seite.

Wissen schafft Gesundheit

Wichtige Hinweise

Hygiene: Bevor Sie [hr Baby beriihren, miissen Sie
einige Hygienemaf$nahmen beachten!

Bitte nutzen Sie den Eingang fiir Eltern und hingen
Sie ihre Jacken oder Mintel in der Elternschleuse auf.
Wenn moglich schliefen Sie ihre Taschen und Wert-
gegenstinde in ein Schlief3fach ein.

Waschen und desinfizieren Sie sich bei jedem Betreten
der Station, des Zimmers sowie vor jedem Kontakt mit
Threm Kind griindlich die Hinde!

Verzichten Sie auf Ringe, Armbander und Uhren so-
wie kiinstliche Fingernigel. Achten Sie auch auf par-
fim- und rauchfreie Kleidung.

Sollten Sie Anzeichen einer Erkiltung, Herpes- oder
Magen-Darm-Infektion haben, melden Sie sich bitte
vor [hrem Besuch telefonisch auf der Station.

Elternaufenthaltsraum: Sie haben dort die Méglich-
keit zu warten oder sich auszuruhen. AufSerdem kon-
nen Sie dort Speisen und Getrinke zu sich nehmen.

Stillen/Muttermilch: ist die beste Erndhrung fiir
Thr Kind. Sollte das Stillen noch nicht méglich sein,
konnen Sie auf Station direkt am Bett Thres Kindes
abpumpen.




