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UNIVERSITÄTSKLINIKUM
Schleswig-Holstein

Stationslotse
A.020 Neonatologische Intensivstation

Klinik für  
Kinder und Jugendmedizin

Campus Lübeck

Ronald McDonald Haus

Für Eltern besteht die Möglichkeit über die Dauer des 
Aufenthaltes ein Appartement in unserem Elternhaus 
zu beziehen.

www.mcdonalds-kinderhilfe.org/luebeck/unser-haus

Wir sind…

Ärztliche Leitung 
Prof. Dr. W. Göpel 
Leitender Oberarzt, Neonatologie und pädiatrische 
Intensivmedizin

Funktionsoberärztinnen 
Dr. Kathrin Hanke 
Dr. Kirstin Faust 
Fachärztinnen für Kinder- und Jugendmedizin,  
Neonatologinnen 

Pflegerische Teamleitung 
Doreen Peplinski

Psychosoziale Betreuung

Neben ärztlichen und pflegerischen KollegInnen 
besteht unser Team aus PsychologInnen und Sozialar-
beiterInnen, die Ihnen ebenfalls unterstützend zu Seite 
stehen.

Universitätsklinikum Schleswig-Holstein 
Klinik für Kinder und Jugendmedizin 
Ratzeburger Allee 160, 23538 Lübeck

www.uksh.de/paediatrie_luebeck

Direktor: Prof. Dr. E. Herting

Station A.020 J0451 500-42 900

Anfahrt
Die Buslinie 1 fährt direkt auf das Klinikgelände

Parken
Kostenpflichtige Parkplätze stehen Ihnen in unserem 
Parkhaus auf dem Gelände des UKSH zur Verfügung.

Spenden
Spendenkonto „Gutes Tun“

Empfänger: UKSH WsG e.V.

IBAN: DE75 2105 0170 1400 1352 22

Verwendungszweck: FW 20052 ST.A.020, HL
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Wir über uns
Liebe Eltern,

herzlichen Glückwunsch zur Geburt Ihres Kindes und 
herzlich Willkommen auf unserer neonatologischen 
Intensivstation A.020. Gemeinsam mit Ihnen möchten 
wir Ihrem Kind einen guten Start ins Leben ermöglichen. 
Um Ihnen eine erste Orientierung über unsere Station 
zu geben, haben wir hier einige Informationen für Sie 
zusammengestellt.

Als Perinatalzentrum Level 1 sind wir eine Klinik der 
Maximalversorgung. Aufgrund der unmittelbaren Nähe 
zu Kreis- und Operationssälen ist eine optimale und 
schonende Versorgung auch sehr kleiner Frühgeborener 
gewährleistet. Dafür stehen auf unserer Station zehn 
Intensiv-Behandlungsplätze sowie zwei Eltern-Kind-
Zimmer (Rooming-In) zur Verfügung

Besuchszeiten

Eltern dürfen ihr Kind zu jeder Zeit besuchen, wir bitten 
Sie zu den Übergabezeiten (6–630, 13–14, 2045–2115 Uhr) 
im Elternaufenthaltsraum zu warten. Selbstverständlich 
haben Sie jederzeit die Möglichkeit, sich telefonisch nach 
Ihrem Kind zu erkundigen.

Unser Pflegekonzept
Eines der wichtigsten Ziele unserer Arbeit ist die Förde-
rung der Eltern-Kind-Bindung. Deshalb ermöglichen wir 
in Abhängigkeit vom Gesundheitszustand Ihres Babys 
ausgedehnte Kuschelzeiten (Känguruhen). Für mindestens 
eine Stunde wird Ihnen Ihr Baby dafür auf die nackte Brust 
gelegt und gut zugedeckt. Sie erleben dabei einen inten-
siven Hautkontakt, in dem ihr Baby den Geruch, Herz-
schlag, Atmung und ihre Stimme wahrnehmen kann. So 
können Sie ihrem Kind auch auf unserer Station die Nähe 
und Geborgenheit geben, die es braucht. 

Gleichzeitig möchten wir Sie frühzeitig in die Pflege und 
Versorgung Ihres Kindes einbeziehen. Wir unterstützen 
Sie dabei, so dass Sie von Anfang an Sicherheit im Umgang 
mit Ihrem Baby gewinnen. Das schafft ein Stück Normali-
tät und hilft Ihnen, sich Ihrem Kind nahe zu fühlen.

Weitere wichtige Konzepte

•	� entwicklungsfördernde und familienzentrierte Pflege

•	� Kinästhetik Infant Handling zur Verbesserung der Be-
wegungswahrnehmung des Babys

•	� basale Stimulation zur Förderung von Sicherheit,  
Vertrauen und Geborgenheit

Bei Fragen zur Pflege Ihres Babys sprechen Sie uns einfach 
an, wir stehen Ihnen gern zur Seite. 

Wichtige Hinweise
Hygiene: Bevor Sie Ihr Baby berühren, müssen Sie 
einige Hygienemaßnahmen beachten!

Bitte nutzen Sie den Eingang für Eltern und hängen 
Sie ihre Jacken oder Mäntel in der Elternschleuse auf. 
Wenn möglich schließen Sie ihre Taschen und Wert-
gegenstände in ein Schließfach ein. 

Waschen und desinfizieren Sie sich bei jedem Betreten 
der Station, des Zimmers sowie vor jedem Kontakt mit 
Ihrem Kind gründlich die Hände!

Verzichten Sie auf Ringe, Armbänder und Uhren so-
wie künstliche Fingernägel. Achten Sie auch auf par-
füm- und rauchfreie Kleidung.

Sollten Sie Anzeichen einer Erkältung, Herpes- oder 
Magen-Darm-Infektion haben, melden Sie sich bitte 
vor Ihrem Besuch telefonisch auf der Station. 

Elternaufenthaltsraum: Sie haben dort die Möglich-
keit zu warten oder sich auszuruhen. Außerdem kön-
nen Sie dort Speisen und Getränke zu sich nehmen. 

Stillen/Muttermilch: ist die beste Ernährung für 
Ihr Kind. Sollte das Stillen noch nicht möglich sein, 
können Sie auf Station direkt am Bett Ihres Kindes 
abpumpen.


