Dr. med. Thomas Drechsler

Facharzt fiir Urologie

Zusatzbezeichnungen:
Andrologie, Arztliches Qualitdts-
management, Medikamentdse

Tumortherapie, Sozialmedizin

Mitglied des DGU-Arbeitskreises
Rehabilitation urologischer und

nephrologischer Erkrankungen

Wihrend des gesamten Klinikaufenthaltes
steht Thnen der urologische Facharzt als
Ansprechpartner zur Seite. Bei Bedarf
konnen Sie zusétzliche Termine in der
urologischen Sprechstunde vereinbaren.
Dort kénnen Sie auch weitergehende Fragen
zur Therapie der erektilen Dysfunktion
klaren. Er bespricht mit Ihnen die Ergebnisse
Ihrer bisherigen Behandlungen und die
weitere Prognose.

Vor Ihrer Entlassung werden Sie aufgeklart,
welche Nachsorgeprogramme Sie nutzen
koénnen und welche Moglichkeiten Sie
nutzen konnen, Ihren Alltag zu Hause

zu erleichtern.

Indikationen:

Uroonkologische Erkrankungen
der Niere,
des Nierenbeckens,
des Harnleiters,
der Harnblase,
der Prostata,
des Penis,
des Hodens

Die HELIOS Klinik Lehmrade bietet

die Grundstruktur einer urologischen
Rehabilitationsfachklinik gemafs den
Vorgaben des Arbeitskreises Rehabilitation
urologischer und nephrologischer Erkran-
kungen der Deutschen Gesellschaft fiir
Urologie.

Kooperationspartner:

Klinik fiir Urologie am UKSH, Campus Liibeck
Prostatakrebszentrum am Klinikum Liineburg.

Die HELIOS Klinik Lehmrade ist Mitglied der Deutschen Kontinenz Gesellschaft e.V.
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Rehabilitation bei
urologischen
Krebserkrankungen

Fiir Ihre Rehabilitation nach einer urolo-
gischen Krebserkrankung steht Ihnen

in der HELIOS Klinik Lehmrade ein
multiprofessionelles Team zur Seite.

Im Vordergrund steht Ihre uroonkologische
Betreuung. Dazu gehoren die urologische
Untersuchung, die Aufkldrung rund um das
Thema Krebs und eine von Ihnen gewiinschte
individuelle Beratung. Diese werden gewéhr-
leistet durch einen Facharzt fiir Urologie mit
den Zusatzbezeichnungen Andrologie und
Medikamentose Tumortherapie. Er wird Ihre
drztliche Behandlung fortfiihren.

Mithilfe moderner Diagnostik kénnen
urologische Untersuchungen durchgefiihrt
und ausgewertet werden.

An Threm Anreisetag klart der aufnehmende
Arzt in einem ausfiihrlichen Aufnahme-
gesprach mit Thnen, welche Therapien
wihrend der Rehabilitation wichtig sind.
Das konnen z.B. die Fortfiihrung der Chemo-
therapie oder anderer therapeutischer
Optionen sein. Es werden mit Thnen auch
mogliche Folgen der Operation, Bestrahlung
oder Chemotherapie besprochen.

Im Aufnahmegespréach werden gemeinsam
mit Ihnen Thre Rehabilitationsziele festgelegt
und die entsprechenden Therapien verordnet.
Wir orientieren uns hierbei an den aktuell
geltenden Leitlinien. In der Physiotherapie
erfolgen spezielle funktionsorientierte Kran-
kengymnastik, Bewegungs- und medizinische
Trainingstherapien. Einen besonderen
Schwerpunkt fiir uroonkologische Patienten
stellt das multimodale Kontinenztraining dar.

Im néchsten Schritt unterstiitzen wir Sie

dabei, Ausdauer und Kraft aufzubauen und
Ihre Beweglichkeit zu verbessern.

Bei der Erndhrungsberatung informieren wir
Sie {iber eine ausgewogene Erndhrung. Sie
lernen, die Erndhrung bei postoperativer
Darmfunktionsstorung, bei eingeschrankter
Nierenfunktion und das Trinkverhalten zu
optimieren. Die theoretischen Kenntnisse
konnen Sie dann in unserer Lehrkiiche
vertiefen. In kleinen Gruppen lernen Sie dort,
bekommliche und schmackhafte Gerichte
zuzubereiten.

In professionell angeleiteten Gruppen 6ffnen
sich die Patienten und geben sich gegenseitig
Kraft, Mut und viele Tipps, mit denen

Alltagsprobleme besser gemeistert werden
konnen. So gibt es Motivationsgruppen
fiir Ubergewichtige und zur Nikotinent-
wohnung. Sie erlernen Entspannungs-
techniken.

Krebs ist eine Krankheit, die nicht nur
die Organe betrifft. Fast immer 16st die
Erkrankung Angste aus und bringt die
Betroffenen aus dem seelischen Gleich-
gewicht. Hierbei werden Sie daher durch
erfahrene Psychoonkologen unterstiitzt.
Neben der drztlichen Versorgung und
Therapie sind fast immer auch Pflege-
leistungen erforderlich. Unsere speziell
ausgebildeten Pflegekréfte versorgen Ihre
Wunden oder Thr Stoma und leiten Sie
im Umgang damit an.

Dartiber hinaus gewahrleisten wir eine
multidisziplindre Betreuung der Patienten.



