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Obstipation ist ein Symptom und keine Diagnose. Die 
Patient:innen verstehen unter Obstipation jedoch oft eine 
qualitative Beeinträchtigung der Defäkation.

Ursachen: 
Medikamente (Opiate, Katecholamine, Diuretika usw.), 
Elektrolytentgleisungen, Psychosozial, Stress 
Ernährungsbedingt, Flüssigkeitsmangel usw.

Arten von Laxantien:
1. Osmotisch (Macrogol, Lactulose, Kontrastmittel, Riziniusöl

usw)
2. Stimulierend (Bisacodyl, Natriumpiccosulfat usw)
3. Prokinetisch (MCP, Neostigmin, Erythromycin usw )
4. PAMORA (Rellistor, Naloxon, Naloxegol, Naldemedin)
5. Andere (Suppositorien, Klistier, Einläufe)

Wenn Patient:innen eine Opioid Therapie erhalten, sollte man 
direkt mit osmotischen Laxantien parallel anfangen. 

Reihenfolge
Stufe 1: osmotische Laxans oder stimulierende Laxans
Stufe 2: osmotische Laxans plus stimulierende Laxans
Stufe 3: Stufe 2 + µ-Opioidantagonist(PAMORA)
Stufe 4: Stufe 3 + weitere Medikamente als Therapieversuch 
(z. B. Neostigmin, Erythromycin, Rizinusöl, Klistier, Zäpchen)

Sehr wichtig sind auch die nicht medikamentöse Maßnahmen 
wie z.b Mobilisation, Flüssigkeitbilanz, Ernährung usw.

Obstipation bei ICU-Patient:innen
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Soziale Gebrechlichkeit

Gebrechlichkeit wird üblicherweise verwendet, um die körperliche 
Funktionalität zu beschreiben. Sie kann bereits vor Aufnahme 
bestehen, zB. „Rollator-mobil“, aber auch nach kritischer Erkrankung 
entstehen oder sich verschlechtern. Es wurden auch Konzepte zur 
kognitiven (zB. nach Delir) und sozialen Gebrechlichkeit entwickelt. 
Soziale Gebrechlichkeit beeinflusst die Erholung nach kritischer 
Erkrankung. Neben körperlichen Folgen können auch soziale 
Belastungen die Genesung nach Sepsis erschweren.

• Finanzielle Sorgen durch Arbeitsausfall oder Pflegebedarf 
erhöhen Stress.

• Soziale Isolation entsteht durch Angst, Fatigue oder fehlende 
Mobilität.

• Hohe „Belastung durch Behandlungen“ belastet Betroffene und 
Angehörige zusätzlich.

• Veränderungen in Familienrollen können Beziehungen und 
Selbstbild beeinflussen.

• Körperliche und soziale Gebrechlichkeit verstärken sich 
gegenseitig.

Soziale Unterstützung und koordinierte Nachsorge sind wichtige 
Bestandteile der Sepsisrehabilitation.
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