Soll ich mein Kind auf die Intensivstation mitnehmen?

Was ist bei einem Besuch zu beachten?

Besuche mit Kind sind anders als Besuche, bei denen Sie allein sind. Planen Sie den Besuch
moglichst so, dass Sie mit all Ihrer Aufmerksamkeit bei lhrem Kind sein kénnen. Sie kdnnen
—vor allem, wenn Sie mit mehreren Kindern kommen — weitere (Bezugs-)Personen zur Unter-
stitzung mitnehmen. So kann jedes Kind entscheiden, ob es liberhaupt nahe zum kranken
Menschen gehen will oder ob es zum Beispiel beim ersten Mal nur im Besucherraum bleiben
mochte. Ihr Kind kann entscheiden wie lange es bleiben, ob es wieder gehen oder eine Pause
machen mochte.

Gehen Sie beim Besuch Schritt fiir Schritt vor und ermutigen Sie lhr Kind, Fragen zu stellen.
Erklaren Sie in Ruhe, was es sehen, horen und wahrnehmen kann.

Zeigen Sie lhrem Kind, was es tun darf, und gehen Sie mit gutem Beispiel voran. Ubergeben Sie
zum Beispiel gemeinsam das Mitbringsel oder zeigen Sie, wie Sie mit dem kranken Menschen
sprechen oder ihn berihren.

Bitte drdngen Sie Ihr Kind zu nichts und nehmen Sie wahr, was es in diesem Augenblick braucht.
Ein guter Besuch von nur wenigen Minuten ist viel mehr wert als ein langer, der zu anstrengend
ist. Wir unterstiitzen Sie dabei sehr gerne.

Was ist nach einem Besuch wichtig?

Planen Sie den Tag des Besuchs moglichst so, dass im Anschluss keine anstrengenden Dinge
mehr anstehen.

Sie und lhr Kind sollten die Méglichkeit haben zu tun, was Ihnen guttut. Was das ist, kann ganz
unterschiedlich sein: Manche Kinder mochten liber den Besuch sprechen, andere brauchen
dringend eine Pause vom Thema und Ablenkung. Manche Kinder wiinschen sich Trost und
brauchen viel Nahe, andere mochten sich ausruhen oder einfach mit Gleichaltrigen spielen.

Finden Sie gemeinsam das, was zu Ihnen passt!

Was kann ich tun, wenn ich mir Sorgen mache?

Kinder reagieren in neuen, schwierigen Situationen ganz unterschiedlich — manchmal auch
ganz anders als erwartet. Das kann verunsichern und Fragen aufwerfen.

Wenn Sie sich Sorgen um lhr Kind machen oder an die Grenzen lhrer eigenen Kraft stoRen, holen
Sie sich bitte Unterstiitzung. Wir nennen lhnen gerne Méglichkeiten inner- und aufRerhalb des
Krankenhauses. Sprechen Sie uns dazu bitte an.
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Liebe Eltern und Bezugspersonen,

dieses Merkblatt méchte Sie bei Ihren Uberlegungen zu einem Besuch lhres
Kindes (0—18 Jahre) auf der Intensivstation unterstiitzen. Weitere Informationen
finden Sie nach Scan des QR-Codes im Merkblatt fiir Kinder ,,Dein Besuch auf
der Intensivstation®.

Wenn ein naher Mensch schwer erkrankt, ist es fiir Kinder wichtig, erklart zu bekommen, was
passiert. So kann sich lhr Kind mit lhrer Hilfe sicher orientieren. Das tragt zur Beruhigung bei
und lasst die Kinder nicht im Ungewissen. Besuche auf der Intensivstation konnen dabei fiir
viele Kinder und Jugendliche wichtig sein und ihnen helfen, das Geschehene zu verarbeiten.

Uber diese Méglichkeit zu entscheiden, wahrend Sie selbst in Sorge um einen nahestehenden

Menschen sind, ist eine grof3e Aufgabe.

Die folgenden Informationen sollen Sie bei Ihrer Entscheidung unterstiitzen. Unabhangig davon,
wie Sie sich entscheiden, kann dieses Merkblatt fiir Sie und lhr Kind hilfreich sein.

Wir als Team der Intensivstation tuberlegen und planen gerne gemeinsam mit lhnen den Besuch
Ihres Kindes. Bitte nehmen Sie jederzeit mit uns Kontakt auf, sodass wir personlich tber Ihre
Situation sprechen und lhre Fragen beantworten kénnen!
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Was ist wichtig, wenn Sie uiber
einen Besuch nachdenken?

« Sprechen Sie uns als Team der Intensivstation an, wenn Sie liber einen Besuch mit Ihrem
Kind nachdenken. Fragen Sie, wie und wann ein Besuch am besten moglich ware. Stellen
Sie alle Fragen, die Sie beschaftigen und besprechen Sie Ihre Sorgen. Wenn es moglich ist,
fragen Sie den kranken Menschen selbst, ob ihm ein Kinderbesuch recht ware.

+ Uberlegen Sie, ob und wie Sie sich einen Besuch Ihres Kindes auf der Intensivstation
vorstellen konnen und wen Sie dafiir gern an lhrer Seite hatten. Manchmal helfen Familie
oder befreundete Menschen am besten, manchmal kann aber auch das Krankenhauspersonal
Unterstiitzung organisieren.

+ Machen Sie — wenn méglich — zundchst einen Besuch ohne lhr Kind, damit Sie sich schon
auskennen, alles Notwendige gefragt und besprochen haben. So kénnen Sie lhrem Kind
zeigen, wie ein Besuch auf der Intensivstation ablauft.

Was ist wichtig fiir mein Kind?

Ob mit oder ohne Besuch — es ist wichtig, dass Sie mit Ihrem Kind sprechen.

Mit den folgenden Punkten
helfen Sie Ihrem Kind dabei,
sich auszukennen:

o Erzdhlen Sie, wo der kranke Mensch
gerade ist und was dort passiert.

Erklaren Sie, wie es dem kranken
Menschen gerade geht und wie ihm

geholfen wird.

Berichten Sie lhrem Kind von der
Moglichkeit, den kranken Menschen
zu besuchen, und erklaren Sie, wie
ein Besuch ablaufen wiirde.

Fragen Sie lhr Kind, ob es sich einen
Besuch wiinscht.

Wiinscht sich ihr Kind einen Besuch?

Wenn ja, beschreiben Sie Inrem Kind, ob und wie der kranke Mensch reagieren kann. Erwahnen

Sie auch die Dinge die an ihm aktuell anders aussehen. Manche Erklarungen rund um die
Situation kénnen eine groRe Herausforderung sein. Moglicherweise stellt Ihr Kind Fragen zu
schwerer Krankheit, Sterben und Tod oder Sie méchten darauf vorbereitet sein. Informationen
zu diesen und weiteren Themen wie zum Beispiel Geschwisterkinder auf Kinderintensiv-
stationen, palliative Versorgung oder Suizidversuch finden Sie auf unserer Homepage.

Was wiinscht sich mein Kind?

Wenn lhr Kind keinen Besuch mochte, fragen Sie nach moglichen Sorgen oder Zweifeln, die der
Grund dafiir sein kdnnten. Ermutigen Sie Ihr Kind, alle Fragen zu stellen, die es rund um die
Intensivstation hat. Beantworten Sie diese wahrheitsgemaR, ohne Ihr Kind zu liberfordern.
Zeigen Sie Verstandnis fiir die Entscheidung lhres Kindes. Bieten Sie eine Alternative zum
Besuch an, zum Beispiel ein Mitbringsel, und wiederholen Sie Ihr Angebot zu einem spateren
Zeitpunkt. Ideen zu Alternativen finden Sie im Merkblatt fiir Kinder ,Besuch auf der Intensiv-
station“ und auf unserer Homepage
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