
Anmeldung und Auskunft

 �  0431 500 - 10741 
Mo.: 9 – 15 Uhr, Di. + Do.: 9 – 12 Uhr

  gesundheitsforum.kiel@uksh.de 
www.uksh.de/gesundheitsforum 
← Anmeldung auch hier möglich!

Veranstaltungsort
UKSH Gesundheitsforum im CITTI-PARK
Mühlendamm 1, 24113 Kiel
(im Erdgeschoss – vom CB Modemarkt kommend,
direkt gegenüber der Blutspende)

Hybrid-Vorträge

Sie haben die Möglichkeit, unsere Veranstaltungen in  
Präsenz oder online zu verfolgen. Bitte geben Sie Ihre 
Präferenz bei der Anmeldung an.

  �Ringschleife für Personen mit Hörgeräten 
steht vor Ort zur Verfügung.

Unsere Mediathek enthält ausgewählte Vorträge aus 
unserem Repertoire. Unter anderem gibt es hier Beiträ-
ge zu den Themen Medizin, Gesundheit und Präventi-
on. Schauen Sie sich gern um! Alle Beiträge finden Sie 
unter:  www.uksh.de/mediathek
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Falzmarke

UNIVERSITÄTSKLINIKUM
Schleswig-Holstein

    Hybrid-Vorträge

Programm
Dezember/Januar 2025/2026

 GESUNDHEITSFORUM

CITTI-PARK Kiel

Spendenkonto Empfänger:
UKSH WsG e. V. | IBAN: DE75 2105 0170 1400 1352 22
Ihre Angabe im Verwendungszweck:
FW12002, Spende zweckfrei_GF

 �gutestun@uksh.de | (0431 | 0451) 500-10 520
uksh.de/gutestun

http://uksh-gesundheitsforum.de


Falzmarke

Liebe Leserin, lieber Leser,

Gesundheit ist ein Geschenk – zusätzlich kann jede/r viel 
dafür tun, dass die Lebensqualität bis ins hohe Alter erhalten 
bleibt. Eine erste Voraussetzung dafür ist, dass Sie sich für Ihre 
Gesundheit und die Ihrer Angehörigen interessieren. 

Im UKSH Gesundheitsforum kommen Sie mit medizinischem und 
wissenschaftlichem Fachpersonal von Weltruf zusammen, das 
Sie über Neuigkeiten und Wissenswertes rund um Medizin und 
Vorsorge informiert.

Veranstaltung mit erweitertem Programm. 

Veranstaltung findet ausschließlich online statt.

  Vorschau
Datum
 Zeit

Thema
Vortragende

Mi.	 14.
18 – 20 Uhr

Warum ich rauche, warum ich aufhöre – 
Rauchentwöhnung Teil 1
Eike Hansen - Klinik für Innere Medizin I

Sa.	 17.
10 – 14 Uhr

Epilepsie aktiv begegnen: Ernährung, Knochenstärke 
und Therapie
Corina Kusserow – Interessengemeinschaft Epilepsie InGE e. V. und weitere
PD Dr. Dipl.-Psych. Nils Margraf – Klinik für Neurologie, Epilepsiezentrum 
Kiel für Erwachsene

Mo.	 19.
18 – 19 Uhr

Mamma(-Mia) – was wir über Brustkrebs wissen
Prof. Dr. Marion van Mackelenbergh – Brustkrebszentrum Kiel

Di.	 20.
17 – 18 Uhr

Hirn in Alarmbereitschaft – Symptome Autoimmune 
Gehirnentzündung 
PD Dr. Frank Leypoldt – Institut für Klinische Chemie und Klinik für Neurologie

Mi.	 21.
18 – 20 Uhr

Wie ich aufhöre, wann ich aufhöre – 
Rauchentwöhnung Teil 2
Eike Hansen - Klinik für Innere Medizin I

Do.	 22.
18 – 20Uhr

Wer hat hier geschwindelt? Schwindelsyndrome – 
Diagnostik und Therapie
Dr. Jan Andreas Dambon - Klinik für Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde, 
Kopf- und Halschirurgie 
Dr. Vera Maslova - Klinik für Innere Medizin III 
Dr. Patrick Theodor Nerdal, Dr. Johannes Piel - Klinik für Neurologie

Di.	 27.
18 – 19 Uhr

Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht + Co. 
Maren Hoge - PIZ Patienteninformationszentrum Lübeck

Mi.	 28.
18 – 20 Uhr

Nichtraucher bleiben – Rauchentwöhnung Teil 3
Eike Hansen - Klinik für Innere Medizin I

Do.	 29.
18 – 19 Uhr

Hören verbindet – über das Verstehen 
und die Hilfe bei Hörverlust
PD Dr. rer. nat. Matthias Hey - Klinik für Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde, 
Kopf- und Halschirurgie, Phoniatrie und Pädaudiologie 

 

Januar 2026  Programm
Datum
 Zeit

Thema
Vortragende

Mo.	 1.
18 – 19 Uhr

Wege zu besserem Schlaf
Prof. Dr. Klaus Junghanns - Zentrum für Integrative Psychiatrie ZIP, 
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Lübeck

Di.	 2.
18 – 19 Uhr

Braunes Fett – Der Kalorienkiller
PD Dr. Tim Hollstein – Institut für Diabetologie und klinische 
Stoffwechselforschung

Mi.	 3.
18 – 19 Uhr

UKSH AKTIV-Programm: Bewegungstherapie bei Arthrose
PD Dr. Peter Behrendt – Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie

Do.	 4.
18 – 19 Uhr

Katheterablation bei Vorhofflimmern – 
Wann, wie und warum?
Dr. Adrian Zaman – Klinik für Innere Medizin III

Do.	 11.
18 – 19 Uhr

Was Intensivmedizin heute leistet – Chancen und Grenzen
PD Dr. Olaf Boenisch - Klinik für Innere Medizin III

Fr.	 12.
16 – 17 Uhr

Kalte Finger und Zehen – wann wird es gefährlich?
Prof. Dr. Oliver Müller - Klinik für Innere Medizin V

Mo.	 15.
18 – 19 Uhr

Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht + Co. 
Maren Hoge - PIZ Patienteninformationszentrum Lübeck

 

Dezember 2025

Vom 19.12.2025 – 06.01.2026 macht 
das UKSH Gesundheitsforum Winterferien.


