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UNIVERSITÄTSKLINIKUM
Schleswig-Holstein

Anmeldung
�  0451 500 - 10742 
Mo.: 9 – 15 Uhr, Di. + Do.: 9 – 12 Uhr 

  gesundheitsforum.luebeck@uksh.de 
www.uksh.de/gesundheitsforum 

← Anmeldung auch hier möglich!

Veranstaltungsort

 
 
Vortragende
Dr. Paul Francke
II. Medizinische Klinik und Poliklinik, 
Abteilung für Pneumologie, UKE Hamburg

PD Dr. Klaas Franzen
Medizinische Klinik III, UKSH, Campus Lübeck

Prof. Dr. Anne Letsch
Klinik für Innere Medizin II mit den Schwerpunkten 
Hämatologie und Onkologie, UKSH, Campus Kiel, Vorständin UCCSH

In Kooperation mit

Die Infoveranstaltung findet ausschließlich online statt.

Online-Veranstaltung

 GESUNDHEITSFORUM

In Kooperation mit dem UCCSH  
und UCC Hamburg

Rauchfrei im Mai
Jetzt durchstarten mit Tipps und Hilfestellungen

Montag, 04. Mai 2026, 18–19 Uhr

https://www.uksh.de/gesundheitsforum
https://uksh-gesundheitsforum.de/event.php?vnr=80a-108


Liebe Interessierte,

mit dem Rauchen aufzuhören - das ist oftmals nicht einfach  
und gelingt besser mit Hilfestellungen. Das kann zum Beispiel 
ein Raucherentwöhnungskurs sein, ein Gespräch in einer Sprech-
stunde zur Raucherentwöhnung – oder auch die Teilnahme an 
der Aktion „Rauchfrei im Mai“ www.rauchfrei-im-mai.de. Zum 
dritten Mal können sich Raucherinnen und Raucher für den 
Rauchfreimonat Mai anmelden und werden mit täglichen Tipps 
und Inspirationen unterstützt, rauchfrei zu bleiben. Mit zwei 
spannenden Vorträgen möchten wir Ihnen an diesem Abend 
Fakten zu den Folgen des Rauchens vermitteln und vor allem 
auch Möglichkeiten aufzeigen, wie Sie rauchfrei werden können.

Wir, das Gesundheitsforum, das UCCSH und das UCC Hamburg, 
laden Sie herzlich zu dieser informativen Online-Veranstaltung ein!

Wir freuen uns auf Sie!

Herzliche Grüße

Marion Krüger
Leitung UKSH Gesundheitsforum Kiel und Lübeck

Dr. Friederike Stölzel
UCCSH Präventionszentrum

Avin Hell
Referentin für Patientinnen- und Patientenbeteiligung  
UCC Hamburg

Willkommen Programm

Montag, 04. Mai 2026
Moderation: Friederike Stölzel, UCCSH

Uhrzeit Vorträge

	 18.00 Begrüßung 
� A. Letsch

	 18.05 Rauchen – Zahlen und Fakten und warum es sich 
lohnt aufzuhören
� K. Franzen

	 18.30 Rauchfrei werden – wie gehe ich das an? 
Tipps und Infos rund um die Raucherentwöhnung 
� P. Francke

	 18.55 Zusammenfassung

	 19.00 Ende der Veranstaltung
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