Anmeldung s H UNIVERSITATSKLINIKUM
UKSH Gesundheitsforum Schleswig-Holstein

§ 0451500-10742

& gesundheitsforum.luebeck(@uksh.de

www.uksh.de/gesundheitsforum
Blrozeiten: Mo., Di. 9 = 15Uhr, Mi. = Fr. 9 =12 Uhr

Veranstaltungsort

UKSH Gesundheitsforum im CITTI-PARK
Herrenholz 14, 23556 Lubeck 4
(Gber dem Haupteingang, 2. 0G.) ‘

M Hygienemaldnahmen

Die HygienemaRnahmen richten sich nach
den aktuellen Vorgaben, bitte informieren
Sie sich rechtzeitig.

_@‘gfg Hybrid-Vortrage

Sie haben die Maglichkeit unsere Veranstaltungen
in Prasenz oder virtuell zu verfolgen. Bitte geben
Sie Ihre Praferenz bei der Anmeldung an.

Aktuelle Programmubersicht:
www.uksh.de/gesundheitsforum

www.uksh.de

Gesundheitsforum

Wir danken folgender Firma fur ihre freundliche Unterstitzung:

BARMER

&% . DU
nn Hybrid-Vortrige Libeck

Aktionstag Darmkrebs
Vorbeugen, Erkennen, Behandeln
Freitag,17. Mirz 2023, 11-18 Uhr
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Wissen schafft Gesundheit




GruRworte

Sehr geehrte Damen und Herren,

Darmbkrebs als eine der hdufigsten Krebserkrankungen
iberhaupt kann - wenn rechtzeitig erkannt - fiir den
Patienten mittels modernster Technik mittlerweile
sehr schonend behandelt werden.

Zur allgemeinen Vorbeugung von Darmkrebs gibt es
viele Empfehlungen: Dazu geho6ren ausreichend Bewe-
gung sowie eine ausgewogene Ernihrung.

Wir mochten Thnen mit dem Aktionstag-Darmkrebs
am 17. Mirz die Moglichkeit geben sich umfassend
iber Vorsorge und die verschiedenen Therapiemog-
lichkeiten dieser Erkrankung zu informieren.

Hierzu finden Sie in der Mall im CITTI-PARK eine
Reihe von Informationsstinden sowie ein begehbares
Darmmodell, welches Thnen den Entstehungsprozess
der Erkrankung veranschaulicht. Von 15.00-17.30
Uhr bieten wir eine Vortragsreihe an, die Sie iiber die
Moglichkeiten moderner Vorsorgeuntersuchungen,
den Stand der minimal-invasiver Therapiemethoden,
die Prinzipien der psychoontologischen Betreuung
sowie den Stellenwert der Ernihrung in der Darm-
krebsvorsorge informiert. Anschlieflend beantworten
die Referenten gerne Ihre Fragen.

Herzlichst,
Thre
Prof. Dr. Martha Kirstein und Dr. Jan Nolde

Wissen schafft Gesundheit

Programm Freitag, 17. Marz 2023

Uhrzeit  Vortrage

15.00  Darmkrebs — Vorsorgen und behandeln
M. Kirstein

15.30  Diskussion

15.35  Darmkrebs — schonend operieren
J.Nolde

16.05  Diskussion

16.10  Psychoonkologie — Bei Krebs nicht allein sein!

H. Muller
16.40  Diskussion
16.45  Ernahrung in der Darmkrebsvorsorge —
warum und fur wen ist das so wichtig?
S. Derer

1715 Diskussion

1720  Zusammenfassung und Abschluss

1730  Ende der Veranstaltung

Stande in der Mall

Aktionen

* Begehbares Darmmodell -Informieren Sie sich
anschaulich zum anatomischen Aufbau des Organs

* Mit eigener Muskelkraft ,,Vitamine to Go®, einen
frischen Saft erstrampeln

* Uberpriifen Sie Thre Koordinationsfihigkeiten mit
Hilfe des Sensamove Balancetests

Infostinde

» Krebsvorsorge—Was ist zu tun?
(Krebsgesellschaft Schleswig-Holstein)

* Kiinstlicher Darmausgang—
Was ist zu beachten bei Versorgung und Ernihrung

Referierende
Prof. Dr. Martha Kirstein, Medizinische Klinik I

Dr. Jan Nolde, Klinik fiir Chirurgie

Henrik Miiller, Psychoonkologe,
Zentrum fir Integrative Psychiatrie ZIP

Prof. Dr. Stefanie Derer,
Institut fir Erndhrungsmedizin



