Anmeldung und Auskunft

Das UKSH Gesundheitsforum bietet ein vielfaltiges Programm
rund um lhre Gesundheit. Die Teilnahme ist fur Sie kostenfrei.
Wir bitten aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl um lhre
Anmeldung.

R 0431500-10741
Mo., Di. und Do. 9 =15 Uhr, Mi. und Fr. 9 =12Uhr
gesundheitsforum-kiel@uksh.de
www.uksh.de/gesundheitsforum

Veranstaltungsort

UKSH Gesundheitsforum im CITTI-PARK
Muahlendamm 1, 24113 Kiel

(im Erdgeschoss — vom CB Modemarkt kommend,
direkt gegenlber der Blutspende)

Anfahrt

Mit dem PKW: aus der Richtung der Kieler Innenstadt tber
die SaarbrickenstraRe oder von der Autobahn A215

uber die Abfahrt Eckernforde zum CITTI-PARK

(Es stehen Ihnen kostenlose Parkplatze zur Verfigung.)
Mit dem Bus: Linie 52 (CITTI-PARK)

Mit der Bahn: Kiel-Hassee CITTI-PARK
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Sonderveranstaltung im Rahmen der KN-Gesundheitswochen

Sehr geehrte Damen und Herren,

Rheuma ist ein Begriff mit dem hunderte Erkrankun-
gen verkniipft sind. Den wenigsten ist dies bewusst,
wenn sich die ersten Anzeichen bemerkbar machen. In
Deutschland gibt es etwa siebzehn Millionen Betrof-
fene — unter ihnen nicht nur iltere Menschen, sondern
auch Kinder und Jugendliche.

Im Rahmen der KN-Gesundheitswochen méchten
wir [hnen helfen das Krankheitsbild besser zu verste-
hen. Grundsitzlich lasst sich Rheuma in vier Haupt-
gruppen einteilen: entziindlich-rheumatische Erkran-
kungen, degenerativ-rheumatische Erkrankungen,
chronische Schmerzsyndrome des Bewegungsappara-
tes und Stoffwechselerkrankungen mit rheumatischen
Beschwerden. In unseren Vortrigen werden wir auf die
einzelnen Gruppen eingehen und auch rund um das
Leben mit Rheuma informieren.

Unser Sonderveranstaltungsprogramm wird von der
Rheuma-Liga Schleswig-Holstein e.V. unterstiitzt, die
ebenfalls vor Ort sein werden. Der Verein engagiert sich
aktiv fiir Betroffene und bietet zahlreiche Beratungs-
und Unterstiitzungsangebote an.

Wir freuen uns auf Thren Besuch, Thre Fragen und
anregende Diskussionen.

Es griifst herzlich

n

‘:-:} Prof. Dr. Bimba Franziska Hoyer
-1 Klinik fur Innere Medizin [,
,ff Leitung Rheumatologie/klinische
Immunologie und Exzellenzzentrum
Entztindungsmedizin

Wissen schafft Gesundheit

Uhrzeit | Programm
Referent

17.00 Ist es Rheuma, was ich habe?

Prof. Dr. Bimba Franziska Hoyer —

Klinik fir Innere Medizin |

Leitung Rheumatologie/klinische Immunologie und Exzellenzzentrum
Entzindungsmedizin

17.30 Gesunde Ernahrung bei Rheuma

Dr. Corinna Geisler —
Klinik fir Innere Medizin |
Endokrinologie, Diabetologie und klinische Erndhrungsmedizin

18.00 Pause

18.10 Alltag mit Rheuma — Aktiv gegen den Schmerz
PD Dr. Thorsten Schmidt —
Krebszentrum Nord,
Leiter Supportivangebote Sport- und Bewegungstherapie

18.40 Impfen bei Rheuma — Was ist zu beachten?
PD Dr. Rainald Zeuner —
Klinik fir Innere Medizin |
Rheumatologie/klinische Immunologie und Exzellenzzentrum
Entzindungsmedizin

19.10 Rheumatherapie — Mythen und Legenden
Andrea Steinbach —
Klinik fur Innere Medizin |
Rheumatologie/klinische Immunologie und Exzellenzzentrum
Entzindungsmedizin

19.40 Diskussionsrunde

20.00 Ende der Veranstaltung

In Zusammenarbeit mit:

(@1 Kieler Nachrichten

Familie &
Gesundheit

RHEUMA-LIGA
Schleswig-Holstein e.V.



