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← Anmeldung auch hier möglich!

Veranstaltungsort
UKSH Gesundheitsforum im CITTI-PARK
Mühlendamm 1
24113 Kiel

(im Erdgeschoss – vom CB Modemarkt kommend,
direkt gegenüber der Blutspende oder über den Parkplatz
durch den Außeneingang, 2. Tür links vom Haupteingang)

 Anfahrt
Kostenfreie Nutzung:
Gegen Vorlage des gedruckten Science-
Day-Flyers von KielRegion sind alle Busse 
und Bahnen (2. Klasse) in Kiel
und Umland (Zonen 4000, 3110, 3130, 3140, 
5120, 5130, 5140) bis 06:00 Uhr des Folgetages kostenlos 
für dieAn- und Abfahrt und Ihre Mobilität zwischen den 
Veranstaltungsorten. Ebenfalls inklusive ist die Nutzung 
derFördedampfer der Schlepp- und Fährgesellschaft Kiel 
auf der Schwentinelinie F2. Für jede Person ist dabei ein 
eigener Flyer erforderlich, Kinder unter 6 Jahren fahren 
kostenlos mit. Zusätzlich besteht die Möglichkeit die Fahr-
räder der Sprottenflotte zu nutzen.

Der Gutscheincode lautet: SCIENCEDAY23

UNIVERSITÄTSKLINIKUM
Schleswig-Holstein

Anmeldung und AuskunftKooperationen

Mit freundlicher Unterstützung von:

In unserer Mediathek finden Sie ausgewählte Vorträge 
aus unserem Repertoire. Unter anderem gibt es hier 
Beiträge zu den Themen Medizin, Gesundheit und
Prävention. Schauen Sie sich gern um! Alle Beiträge 
finden Sie unter: www.uksh.de/mediathek

Hybrid-Vorträge
Sie haben die Möglichkeit unsere Veranstaltungen in 
Präsenz oder virtuell zu verfolgen. Bitte geben Sie Ihre
Präferenz bei der Anmeldung an. 

Gemeinsam Gutes tun! mit Ihrer Spende
Spendenkonto Empfänger: UKSH WsG e. V. | IBAN: DE75 2105 0170 1400 1352 22  
Ihre Angabe im Verwendungs-Zweck: FW12002, Spende zweckfrei_GF 

 gutestun@uksh.de |  (0431 | 0451) 500-10 520 | uksh.de/gutestun

  Hybrid-Vorträge und Mitmachaktionen

Thementag Frauengesundheit
29. September 2023, 11 – 20 Uhr

Gesundheitsforum
In Kooperation mit

CITTI-PARK Kiel

Gegen Vorlage des gedruckten Original-Flyers nutzen Sie 

am Science Day 2023 alle Busse und Bahnen (2. Klasse) 

in Kiel und Umland (Zonen 4000, 3110, 3130, 3140, 5120, 

5130, 5140) bis 06:00 Uhr des Folgetages kostenlos für 

die An- und Abfahrt und Ihre Mobilität zwischen den Ver-

anstaltungsorten. Ebenfalls inklusive ist die Nutzung der 

Fördedampfer der Schlepp- und Fährgesellschaft Kiel auf 

der Schwentinelinie F2. 

 
Einfach den Flyer vorzeigen und einsteigen!

Bitte beachten Sie, dass für jede Person ein eigener Flyer  

erforderlich ist. Kinder unter 6 Jahren fahren kostenlos mit.
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Das Projekt wird gefördert 

durch die Europäische  
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für Forschung und Innovation 

HORIZON EUROPE unter der 
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Nr. 101061603.
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Programmänderungen vorbehalten. Bei Ausfall einer oder mehrerer Veran-

staltungen besteht für die Teilnehmer*innen kein Anspruch auf Durchführung  

der Veranstaltung oder Erstattung für entstandene Aufwendungen.

> KOOPERATIONSPARTNER

> IMPRESSUM

MOIN! LIEBE BESUCHER*INNEN  

DES FESTIVALS DER WISSENSCHAFT,

… entdecken Sie die Vielfalt der Wissenschaft in unserer Region!

…  erfahren Sie, welchen Nutzen die Wissenschaft für unsere  

Region, regionale Unternehmen, die Umwelt und uns alle hat!

… experimentieren Sie und lernen Sie viel Neues kennen!

Der 29. September 2023 steht europaweit ganz im Zeichen  

der Wissenschaft. Die wissenschaftlichen Institutionen aus der 

KielRegion laden Sie an diesem Tag ein, beim Science Day im  

Rahmen des Festivals der Wissenschaft die Welt der Forschung 

und Wissenschaft hautnah zu erleben. 

Es erwarten Sie viele spannende Aktionen, Experimente zum  

Mitmachen, Laborführungen, Workshops, Ausstellungen und  

wissenschaftliche Vorführungen, kurzum: Wissenschaft zum  

Anfassen.

Besonders freuen wir uns dieses Jahr über die Verknüpfung  

mit dem Wissenschaftsfestival „Highlights der Physik“.  

Vom 25. bis 30.09. erwarten Sie zahlreiche Mitmachaktionen  

und Vorträgen für Jung und Alt in der Landeshauptstadt Kiel. 

Auch hier gibt es viel zu Entdecken und Lernen.

Wir wünschen Ihnen eine spannende Woche und einen  

erlebnisreichen Science Day im Rahmen des Festivals  

der Wissenschaft.

Dr. Ulf Kämpfer

Aufsichtsratsvorsitzer der 

KielRegion, Oberbürger-

meister der Landeshaupt-

stadt Kiel

Ulrike Schrabback 

Geschäftsführerin KielRegion

Programmheft aussen

PROGRAMMÜBERSICHT 

WWW.FESTIVAL-DER-WISSENSCHAFT-KIELREGION.DE

Fachhochschule Kiel

Sokratesplatz 6, 24149 Kiel

Die Fachhochschule Kiel ist die 

zweitgrößte Hochschule Schleswig-

Holsteins. Sie bietet in den sechs 

Fachbereichen Soziale Arbeit und 

Gesundheit, Wirtschaft, Medien, 

Maschinenwesen, Informatik und 

Elektrotechnik sowie Agrarwirtschaft 

37 praxisorientierte Studiengänge an. 

Das Science Day-Programm an der FH Kiel reicht von Filmvor-

führungen im Mediendom, über den Besuch der Sternwarte 

und des Computermuseums bis hin zu einer Ausstellung 

zu neuen Technologien wie Augmented und Virtual Reality. 

Werfen Sie darüber hinaus einen Blick auf den neuesten 

Rennwagen des FH Studierenden-Teams oder lassen Sie sich 

von Aktionen zum Mitmachen und Ausprobieren begeistern.

© Foto: M. Stadt, www.grafikfoto.de

GEOMAR Aquarium

Düsternbrooker Weg 20, 24105 Kiel

 Das Schauaquarium des GEOMAR 

Helmholtz-Zentrums für Ozean-

forschung Kiel liegt direkt an der 

Kieler Förde. Am Science Day lädt 

das Schauaquarium bei freiem 

Eintritt dazu ein, die marine 

Unterwasserwelt besser kennenzu-

lernen und vermittelt einen Eindruck von der Vielfalt und 

dem Lebensraum der Bewohner heimischer, aber auch 

exotischer Gewässer. Das Aquarium lädt über Monitore dazu 

ein, tiefer in die Unterwasserwelt einzutauchen. Mit Hilfe 

eines Smartphones kann man außerdem von dort aus auf 

Tiefseetauchfahrt gehen.
© Foto: Jan Steffen-GEOMAR

STANDORTE

Christian-Albrechts-Universität zu Kiel – Physikzentrum

Leibnizstraße 11-19, 24118 Kiel

Der Campus Leibnizstraße  

beheimatet zahlreiche Institute und 

Forschungslabore der Uni Kiel,  

u.a. das Physikzentrum. 

Das Physikzentrum ist in diesem 

Jahr zum Science Day Standort 

für zahlreiche Mitmachaktionen 

und Vorträge unterschiedlicher Forschungsschwerpunkte 

und Wissenschaftsbereiche. Egal, ob Workshops, Mitmach-

aktionen oder Kindervorträge zur Meeresforschung, inter-

aktive Angebote zu Mobilität und Raumplanung, geologische 

Vorführexperimente, naturwissenschaftliche Vorträge oder 

unsere Talkrunde zum Thema Künstliche Intelligenz - hier ist 

für Jede*n ist etwas dabei!

© Foto: J.Haacks, Uni Kiel

CITTI-PARK Kiel

Mühlendamm 1, 24113 Kiel

Der CITTI-PARK – ein besonderes 

Shoppingvergnügen auf 40.000 m
2. 

Mode, Marken, Beauty-Trends und 

Accessoires, die aktuellen HiFi-

Trends, das größte Delikatessenan-

gebot und alles, was sich Kinder 

wünschen – im CITTI-PARK Kiel 

finden Sie, was das Herz begehrt.

Direkt in der CITTI-PARK Mall finden zum Science Day viele 

spannende Mitmachaktionen statt, die Jung und Alt vie-

le Wissenschaftsschwerpunkte spielerisch näherbringen. 

Thematischer Fokus liegt auf medizinischer Forschung, aber 

auch Aktionen zu Geologie, Motorik und Europa gehen hier 

an den Start.

Im UKSH Gesundheitsforum widmen sich die Vorträge in 

diesem Jahr unterschiedlichen Aspekten rund um die Ge-

sundheit von Frauen. Dabei werden geschlechtsspezifische 

Themen wie Wechseljahre, Endometriose und Osteoporose 

ebenso vorgestellt wie Erkenntnisse der Schmerz- und Er-

nährungsmedizin, die heilende Kraft der Bewegung, Tipps 

zum gesunden Schlaf, Achtsamkeit im Alltag und weibliche 

Psychotherapie.
© Foto: CITTI Handelsgesellschaft mbH & Co. KG

COBL by opencampus.sh

Legienstraße 40, 24103 Kiel

Im COBL schlägt das Herz des 

unabhängigen Bildungsclusters 

opencampus.sh. Es verbindet agiles 

Arbeiten mit bunter Community, 

köstlichem Kaffee, spannenden 

Events, Kultur, und viel Raum für 

Neues. Das COBL ist ein Zuhause für 

Gründer*innen, Unternehmer*innen, Lernende, Lehrende und 

alle Neugierigen! 

Zum Science Day dürfen sich die Besucher*innen auf die 

neuesten Ideen und Prototypen junger, lokaler Startups bei 

einem einzigartigen Event mit Musik und Drinks freuen! 

© Foto: www.opencampus.sh

Christian-Albrechts-Universität zu Kiel – Technische Fakultät

Kaiserstraße 2, 24143 Kiel

An der Technische Fakultät 

erforschen Wissenschafter*innen 

die zukunftswichtigen Themenberei-

che der Elektro- und Informations-

technik, Informatik und Materialwis-

senschaft und vermitteln diese 

praxisnah an Studierende. Die 

jüngste Fakultät der Christian-Alb-

rechts-Universität verteilt sich auf zwei Standorte in Kiel, zum 

Science Day öffnet das Areal in Kiel-Gaarden seine Labore. 

In der Zeit von 14.00 Uhr bis 21.00 Uhr wird den Gästen eine 

spannende Übersicht in die Forschung der drei Institute für 

„Elektrotechnik und Informationstechnik“, für „Informatik“ und 

für „Materialwissenschaft“ gegeben. Neben dem Besuch von 

Laboren gibt es in der TF-Mensa die unterschiedlichsten Mit-

machexperimente, die interessante Einblicke in die vielfältige 

Arbeit der an der TF Forschenden erlauben.
© Foto: Technische Fakultät

Highlights der Physik – Zelt Rathausplatz

Rathausplatz, 24103 Kiel

Mitten auf dem Rathausplatz erhalten Interessierte in einem 

großen Ausstellungszelt Einblicke in aktuelle Forschung der 

Physik. Die Ausstellung präsentiert die neuesten Erkenntnisse 

der Nanoforschung, bahnt sich ihren Weg durch die uner-

gründlichen Schwarzen Löcher des Weltraums und beleuch-

tet die zukunftsweisende Nutzung von Wasser- und Plasma-

technologien. Bei den Mitmachexperimenten und Workshops 

kommen vor allem Kinder und Jugendliche auf ihre Kosten.

RÄTSEL-RALLYE FÜR KINDER

Wissenschaftszentrum und Physikzentrum

Aufgepasst, alle Rätselheld*innen! Seid ihr bereit für ein 

spannendes Buchstaben-Abenteuer? Geht beim Science Day 

im Wissenschaftszentrum oder/und im Physikzentrum an den 

Start und haltet Ausschau nach den frechen Buchstaben, die der 

Eule davongeflogen sind! Diese kleinen Spaßvögel haben sich 

in kleinen Rätseln versteckt, die ihr lösen könnt. Am Infostand 

könnt ihr euch alle Materialien zum Suchen abholen. Dort be-

kommt ihr auch hilfreiche Tipps und spannende Informationen 

für eure Suche!

Ihr habt alle gefunden? Hurra, ihr seid wahre Buchstaben-

Detektiv*innen! Kommt zurück zum Infostand und lasst euch 

persönlich für eure großartige Leistung belohnen!

Phollkomplex

Brunswiker Str. 52, 24105 Kiel)

Dank seiner erstklassigen Lage am Dreiecksplatz eignet sich 

das PhollKomplex perfekt für eine Nachmittagsverabredung. 

Das Ambiente sticht durch urige Möbel hervor und lädt zum 

Verweilen ein. 

Die Veranstaltung „Physik in der Kneipe“ lädt nicht nur zum 

Verweilen, sondern auch zum Staunen ein. Hier berichten 

Wissenschaftler*innen über ihre spannende Forschung. Also 

schnappen Sie sich ein Kaltgetränk, machen Sie es sich auf 

den Sofas gemütlich und lauschen Sie den neuesten Erkennt-

nissen der Wissenschaft!

Kulturforum

Andreas-Gayk-Straße 31, 24103 Kiel

Das KulturForum in der Stadtgalerie Kiel bietet Veranstaltun-

gen aller Sparten. Ein state-of-the-art Saal mit Bühne, Flügel 

und entsprechender Technik erwartet die Besucher*innen, 

um sie in Konzerten, Lesungen, Vorträgen und Theaterauf-

führungen zu verzaubern. Mit einer Kapazität von rund 250 

Gästen bietet das KulturForum eine einladende Atmosphäre, 

in der sich die Zuschauer*innen in die Welt der Kunst ent-

führen lassen können.

Das Programm im KulturForum greift aktuelle Themen auf, 

die jedermann etwas angehen. Also machen Sie sich bereit 

für „Raumfahrt zum Mars“, „ChatGPT – Segen oder Fluch?“ 

und „Bildgebung in medizinischer Physik“. Auch Vorträge für 

Schüler*innen sind mit von der Partie: „Materialien für Akkus 

der Zukunft“ und „Alles Plasma oder was“.
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hansa48

Hansastraße 48, 24118 Kiel

Die hansa48 ist Kulturzentrum, 

Kneipe, Kino, Wohnprojekt und 

vieles mehr. Sie ist ein besonderer 

Raum für Kunst- und Kulturschaf-

fende aller Art und bietet aufgrund 

ihres diversen Angebots unter-

schiedlichsten Menschengruppen 

immer wieder Raum für unterhaltsame und außergewöhn-

liche Erlebnisse. Neben dem angesagten Science Pub Quiz 

und einem Konzert der Band VARIOMATIX laden wieder 

Professor*innen der FH Kiel als DJs aus Leidenschaft zur 

fulminanten Science Day Abschlussparty ein.
© Foto: Hansastrasse 48 e. V.

Studio Filmtheater

Wilhelminenstraße 10, 24103 Kiel

Das Studio Filmtheater am 

Dreiecksplatz ist Kiels ältestes Kino 

– vor über 100 Jahren flimmerten 

hier die ersten Filme über die 

Leinwand! Seit 2009 wird die 

Tradition mit neuem Konzept, 

zeitgemäßer Kinotechnik und einer 

prämierten Programmauswahl fortgeführt. Das Repertoire 

reicht vom besonderen Arthaus-Film bis zur großen Holly-

wood-Produktion mit ordentlich Wumms! 

Im Studio präsentieren die regionalen Filmfestivals – das 

CINEMARE Meeresfilmfestival und das GREEN SCREEN 

Naturfilmfestival – zum Science Day spannende Natur- und 

Meeresfilme mit wissenschaftlichem Kontext. Besonderes 

Highlight ist eine von der Moderatorin Kristin Recke geleitete 

Talkrunde mit Vertreter*innen aus Politik und Wissenschaft 

darüber, wie wir unsere Ostsee besser schützen können.

© Foto: Siegbert Brey

Wissenschaftszentrum Kiel 

Fraunhoferstraße 13, 24118 Kiel

Im Herzen des Kieler Wissenschafts-

parks bietet das Wissenschafts-

zentrum Kiel – in direkter Nachbar-

schaft zum Hauptcampus der Kieler 

Universität – Raum für Ideen, Raum 

für Begegnungen und Raum zum 

Arbeiten. 

Das Programm zum Science Day im Wissenschaftszentrum 

wartet mit einer bunten Vielfalt an Mitmach- und Vorführ-

aktionen sowie spannenden Vorträgen auf. Vom digitalen 

Escape Game, über einem Spielparcours zum Thema Haut-

erkrankungen bis zu archäologischen Ausstellungsstücken 

und Mitmachexperimenten, sowie Vorführexperimenten zu 

Batterieforschung, Virtual Reality, autonomer Mobilität und 

spannenden Kurzvorträgen in der Science Show uvm. – hier 

zeigt sich die ganze Bandbreite unserer regionalen Wissen-

schaft und Forschung! Zusätzlich öffnet das FabLab.SH zum 

Science Day in unmittelbarer Nähe seine Tore und zeigt an-

schaulich und interaktiv, was mit den modernsten digitalen 

Fertigungstechnologien wie z.B. 3D-Druckern und Lasercut-

tern so alles möglich ist.
© Foto: Bernd Perlbach

Besonders geeignet  

für Kinder

Grundsätzlich eigenen sich alle Veranstaltungen des  

Science Days für an Forschung und Wissenschaft Interessierte 

jeden Alters.  

Veranstaltung mit den nachfolgenden Symbolen eigenen  

sich insbesondere für Kinder und/oder Jugendliche.

Foto: ©
 ???

* Ausschließlich am 29.9.2023 gültig. 

Pro Person ist ein Code einlösbar.

Ein Zahlungsmittel muss in der Donkey 

Republic App hinterlegt sein.

dnky.bike/e/6eRD2DlaSwb

1. Einfach QR Code scannen &  

Donkey Republic App öffnen.

2. Gutscheincode SCIENCEDAY23 einlösen. 

3. Am 29. September kostenlos fahren.*

Mit der 

SprottenFlotte 

kostenlos zum 

SCIENCE DAY

kielregion.de

Besonders geeignet  

für Jugendliche

FREIE FAHRT MIT DEM ÖPNV!

„Wissenschaft & Forschung benötigen eine 

breite gesellschaftliche Unterstützung.  

Deshalb engagiert sich die Förde Sparkasse 

auch ganz bewusst aktiv für die regionalen 

Bildungseinrichtungen und fördert Events  

wie das Festival der Wissenschaft.“

Özgürcan Baş Innovationsberater bei der Förde Sparkasse

©
 Foto: Förde Sparkasse

Mit Rätsel-Rallye für Kinder

Mit Rätsel-Rallye für Kinder



Liebe Interessierte,

unsere Veranstaltung steht ganz im Zeichen der Frauen-
gesundheit. Das UKSH Gesundheitsforum widmet 
den „Science Day“ den Themen Körper, Geist und 
Seele – und damit dem Verständnis aller Aspekte der 
Gesundheit.

Inspirierende Vorträge renommierter Expertinnen 
und Experten erwarten Sie, in denen Ihnen wertvolles 
Wissen und praktische Tipps vermittelt werden. Das 
Programm umfasst verschiedene Aspekte der Frauen-
gesundheit, angefangen bei der körperlichen Fitness 
und Ernährung bis hin zur mentalen Ausgeglichen-
heit und dem emotionalen Wohlbefinden. Auch die 
Themen wie Wechseljahre, Endometriose, Osteopo-
rose und Schmerzempfinden sollen nicht außer Acht 
gelassen werden.

Die Veranstaltung bietet darüber hinaus Raum für 
offenen Austausch, Diskussion und Fragen. 

Lassen Sie uns gemeinsam einen Tag der Frauenge-
sundheit erleben, der Ihnen Expertenwissen vermittelt, 
Ihnen neue Perspektiven eröffnet und Ihre Selbstfür-
sorge stärkt.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch 
und den Austausch mit Ihnen!

Mit herzlichen Grüßen

Marion Krüger

Programm Info- u. Aktionsstände (in der Mall)

Freitag, 29. September 2023 Freitag, 29. September 2023

Herzliche Einladung

    Uhrzeit Thema

� 15.00 �Hormonelle Akne oder „nur“ Pickel 
durch Hormone?� K. Boch

15.25 �Pause

15.30 �Gesunder Schlaf – Tipps und Tricks 
aus der Schlafmedizin� J. Lechinger

15.55 �Pause

16.00 �Achtsamkeit im Alltag� I. Pollmann

16.25 �Pause

16.30 Frauen stärken – weibliche Psychotherapie�I. Pollmann

16.55 �Pause

17.00 �Haben Frauen eine höhere 
Schmerztoleranz?� J. Gierthmühlen

17.25 �Pause

17.30 �Chronische Unterleibsschmerzen – 
Ist es Endometriose?� G. Peters

17.55 �Pause

18.00 �Wechseljahre: Beginn, Symptome, 
Hilfe bei Beschwerden� S. von Otte

18.25 �Pause

18.30 �Sport statt Pille: Die heilende Kraft 
der Bewegung� T. Schmidt

18.55 �Pause

19.00 �Osteoporose: Symptome früh erkennen 
und behandeln� M. Müller

19.25 �Pause

19.30 Ich esse mich gesund – Frauengesundheit 
und Ernährung� P. Bergmann

19.55 Abschließende Worte, danach Ende der Veranstaltung

  Uhrzeit Thema

11.00 –
19.00

• �Eintauchen in das menschliche Organsystem 
mittels einer Virtual-Reality-Brille

• �Überprüfen Sie Ihre Koordinationsfähigkeiten 
mit Hilfe des Sensamove Balancetests

• �Informationsstand rund um die 
Frauengesundheit

• �Messung der individuellen 
Körperzusammensetzung (Fett, fettfreie 
Masse, Muskelmasse und Wasser)

• Ernährungsberatung

Vortragende
Dr. Philipp Bergmann
Klinik für Innere Medizin I

PD Dr. Dr. Katharina Boch 
Klinik für Dermatologie, Venerologie und Allergologie

Prof. Dr. Janne Gierthmühlen
Klinik für Anästhesiologie und operative Intensivmedizin,
Bereich Interdisziplinäre Schmerz- und Palliativambulanz

Dr. Julia Lechinger 
Zentrum für Integrative Psychiatrie ZIP, Klinik für Psychiatrie
und Psychotherapie

Dr. Michael Müller
Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie

PD Dr. Sören von Otte
Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe

Dr. Göntje Peters 
Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe

Dr. Iris Pollmann 
Zentrum für Integrative Psychiatrie ZIP, Klinik für 
Psychosomatik und Psychotherapie

PD Dr. Thorsten Schmidt
UCCSH | Universitäres Cancer Center Schleswig-Holstein


