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E . € Anmeldung auch hier méglich!

Veranstaltungsort

AOK ) UKSH Gesundheitsforum im CITTI-PARK

Mihlendamm 1

Vorsorge schiitzt!

26113 Kiel
(im Erdgeschoss — vom CB Modemarkt kommend,
@ Gesundheitsforum direkt gegenuber dpr Blutspenfje Aoder Uber den qukplatz
Mediathek durch den AuRkeneingang, 2. Tir links vom Haupteingang)
In unserer Mediathek finden Sie ausgewahlte Vortrage
aus unserem Repertoire. Unter anderem gibt es hier Anfahrt
Beitrage zu den Themen Medizin, Gesundheit und E .
Pravention. Schauen Sie sich gern um! Alle Beitrage Kostenfreie Nutzung:
finden Sie unter: www.uksh.de/mediathek Gegen Vorlage des gedruckten Science-

Day-Flyers von KielRegion sind alle Busse
und Bahnen (2. Klasse) in Kiel
o und Umland (Zonen 4000, 3110, 3130, 3140,
. . 5120, 5130, 5140) bis 06:00 Uhr des Folgetages kostenlos
E)no Hybrld-Vortrage Fir GieAn- und Abfanrt und hre Mobitat zwisehen den
—_ N Veranstaltungsorten. Ebenfalls inklusive ist die Nutzung
derFordedampfer der Schlepp- und Fahrgesellschaft Kiel
auf der Schwentinelinie F2. FUr jede Person ist dabei ein
eigener Flyer erforderlich, Kinder unter 6 Jahren fahren

kostenlos mit. Zusatzlich besteht die Maglichkeit die Fahr-
rader der Sprottenflotte zu nutzen.

>
SprottenFlotte

Sie haben die Mdglichkeit unsere Veranstaltungen in
Prasenz oder virtuell zu verfolgen. Bitte geben Sie Ihre
Praferenz bei der Anmeldung an.

" In Kooperation mit »p»
KielRegion

‘é’"\\!, Gutes tun!
Freunde- und Forderverein des UKSH

Der Gutscheincode lautet: SCIENCEDAY23

Gemeinsam Gutes tun! mit Ihrer Spende

Thementag Frauengesundheit
29. September 2023, 11-20 Uhr

Spendenkonto Empfanger: UKSH WsG e. V. | IBAN: DE75 2105 0170 1400 1352 22
Ihre Angabe im Verwendungs-Zweck: FW12002, Spende zweckfrei_GF
™ gutestun@uksh.de | & (0431 | 0451) 500-10 520 | uksh.de/gutestun
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Wissen schafft Gesundheit




Herzliche Einladung

Liebe Interessierte,

unsere Veranstaltung steht ganz im Zeichen der Frauen-
gesundheit. Das UKSH Gesundheitsforum widmet
den ,,Science Day“ den Themen Korper, Geist und
Seele —und damit dem Verstindnis aller Aspekte der
Gesundheit.

Inspirierende Vortrige renommierter Expertinnen
und Experten erwarten Sie, in denen Thnen wertvolles
Wissen und praktische Tipps vermittelt werden. Das
Programm umfasst verschiedene Aspekte der Frauen-
gesundheit, angefangen bei der korperlichen Fitness
und Erndhrung bis hin zur mentalen Ausgeglichen-
heit und dem emotionalen Wohlbefinden. Auch die
Themen wie Wechseljahre, Endometriose, Osteopo-
rose und Schmerzempfinden sollen nicht aufler Acht
gelassen werden.

Die Veranstaltung bietet dariiber hinaus Raum fiir
offenen Austausch, Diskussion und Fragen.

Lassen Sie uns gemeinsam einen Tag der Frauenge-
sundheit erleben, der Thnen Expertenwissen vermittelt,
Thnen neue Perspektiven eréffnet und Ihre Selbstfiir-
sorge stirkt.

Wir freuen uns auf Thren Besuch
und den Austausch mit Ihnen!

Mit herzlichen Griifsen

Mayion Kriiger
e

Programm

Freitag, 29. September 2023

Uhrzeit Thema

15.00 Hormonelle Akne oder ,nur” Pickel
durch Hormone? K. Boch
15.25 Pause

15.30 Gesunder Schlaf — Tipps und Tricks

aus der Schlafmedizin J. Lechinger
15.55 Pause
16.00 Achtsamkeit im Alltag I. Pollmann
16.25 Pause
16.30 Frauen starken — weibliche Psychotherapiel. Pollmann
16.55 Pause
17.00 Haben Frauen eine hohere

Schmerztoleranz? J. Gierthmuhlen
17.25 Pause
17.30 Chronische Unterleibsschmerzen —

Ist es Endometriose? G. Peters
17.55 Pause

18.00 Wechseljahre: Beginn, Symptome,

Hilfe bei Beschwerden S. von Otte
18.25 Pause
18.30 Sport statt Pille: Die heilende Kraft

der Bewegung T. Schmidt
18.55 Pause
19.00 Osteoporose: Symptome frih erkennen

und behandeln M. Muller
19.25 Pause
19.30 Ich esse mich gesund — Frauengesundheit

und Ernahrung P. Bergmann

19.55 AbschlieRende Worte, danach Ende der Veranstaltung

Info- u. Aktionsstande (in der Mall)

Freitag, 29. September 2023

Uhrzeit Thema

11.00 — - Eintauchen in das menschliche Organsystem
19.00 mittels einer Virtual-Reality-Brille

- Uberpriifen Sie Ihre Koordinationsfahigkeiten
mit Hilfe des Sensamove Balancetests

+ Informationsstand rund um die
Frauengesundheit

- Messung der individuellen
Kérperzusammensetzung (Fett, fettfreie
Masse, Muskelmasse und Wasser)

- Erndhrungsberatung

Vortragende

Dr. Philipp Bergmann

Klinik fiir Innere Medizin I

PD Dr. Dr. Katharina Boch

Klinik fiir Dermatologie, Venerologie und Allergologie

Prof. Dr. Janne Gierthmiihlen
Klinik fiir Andsthesiologie und operative Intensivmedizin,
Bereich Interdisziplinire Schmerz- und Palliativambulanz

Dr. Julia Lechinger
Zentrum fiir Integrative Psychiatrie ZIP, Klinik fiir Psychiatrie
und Psychotherapie

Dr. Michael Miiller
Klinik fir Orthopidie und Unfallchirurgie

PD Dr. Séren von Otte
Klinik fir Gynikologie und Geburtshilfe

Dr. Gontje Peters
Klinik fiir Gynikologie und Geburtshilfe

Dr. Iris Pollmann

Zentrum fiir Integrative Psychiatrie ZIP, Klinik fiir
Psychosomatik und Psychotherapie

PD Dr. Thorsten Schmidt

UCCSH | Universitires Cancer Center Schleswig-Holstein



