
Förderprojekt Wir sagen Danke
an unsere Sponsoren, ohne die ein solches Event nicht möglich wäre.

inkl. BAMBINILAUF
und TOMBOLA

Gemeinde 
Hohwacht

So
nn

ta
g,

 1
6.

 J
ul

i 2
01

7
So

nn
ta

g,
 1

6.
 J
ul

i 2
01

7

5. ALPEN-Lauf
Hohwacht

Für jeden gelaufenen

Kilometer geht

1 Euro an den

UKSH Freunde- und

Förderverein

www.Fernseh – Karper.de 

Eichkamp 14  -  24217 Schönberg  -  Tel.: 04344/3980 

LCD  Plasma  DVD  HiFi  Sat  Elektrogeräte  Reparaturservice 
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Am Brackstock

Steilküste

Kontakt
Wettbewerbe:  5/10 km Lauf, Bambinilauf, 

5 km Team/Firmenlauf
Team/Firmenlauf:  

Start/Ziel:  Edeka Alpen, Seestraße
Teilnahme- 
berechtigung: keine Altersbeschränkung
Datum:  Sonntag, 16. Juli 2017
Start:  10:00 Uhr / 11:30 Uhr Bambinilauf
Anmeldeschluss:  10. Juli 2017 

Anmeldungen über www.hohwachterbucht.de, 
persönlich im Alpen Edeka Markt oder in der 
Touristinformation Hohwacht.

Kontakt/Information
Edeka Alpen

 

Hohwachter Bucht Touristik
Olaf Hutzfeldt Grit Wenzel
Seestraße 12a

 

Berliner Platz 1
24321 Hohwacht

 

24321 Hohwacht
Tel. 04381-415241

 

Tel. 04381-905530
Hutzfeldt@gmx.de

 

info@hohwacht.de

Ergebnislisten & Fotos (nach dem Lauf):
www.hohwachterbucht.de/hohwachtlauf.html

  

Startgebühr: 10 € für Erwachsene, 
5 € für Kinder und Jugendliche (Bambinilauf 3 €)

 
 

Überweisung der Startgebühr auf folgendes Konto:
VR-Bank Ostholstein Nord
BIC:  GENODEF1NSH
IBAN:  DE39 2139 0008 0017 2033 06
Bitte Namen und Strecke mit angeben.

Nachmeldung: am Starttag bis 9:00 Uhr (nur Einzelläufer)

 
 

 

Anmeldebestätigung: bei Onlineanmeldung per Mail, 
bei persönlicher Anmeldung beim 
Veranstalter bekommt man die 
Bestätigung direkt

Startunterlagen: Abholung Mo. 10.7. bis Fr. 14.7.2017 in der 
Touristinformation Hohwacht oder
am Starttag 8:00 bis 9:30 Uhr am
Edeka Markt

Gastronomisches
Angebot: 

Getränke, Fitnessburger etc.
am Edeka-Markt

Auszeichnung: Sachpreise für die 1. Plätze pro Wett-
bewerb, Sonderpreis für das schnellste
Team, jeder Teilnehmer erhält einen
Hohwachter-Bucht-Beutel, gefüllt mit
Überraschungen 

 

Getränke und Obst im Zielbereich
und bei Lütt Hütt

 
  

Duschen: im WC-Haus gegenüber der Flunder

Parken: kostenfreie Parkplätze für Teilnehmer 
auf dem Parkplatz Seestraße 
(bitte Anmeldebestätigung vorzeigen)

 
 

Siegerehrung: ca.12:30 Uhr Edeka Alpen
Scheckübergabe zugunsten des UKSH

5. Alpen-Lauf-Hohwacht (Spendenlauf)
Sonntag, den 16. Juli 2017

Bitte senden Sie das ausgefüllte Meldeformular bis spätestens zum 
10.7.2017  an info@hohwachterbucht.de oder geben Sie es in der
Touristinformation Hohwacht ab. Nach Eingang der Startgebühr erhal-
ten Sie umgehend Ihre Meldebestätigung.

Teilnehmer:

Name, Vorname: 

Geburtsjahr: männlich        weiblich  

Straße/Hausnummer: 

PLZ/Wohnort: 

E-Mail: 

Meine Anmeldung gilt für folgenden Lauf: 
(bitte Zutreffendes ankreuzen)

5 km Lauf 10 km Lauf 5 km Walking 

Bambinilauf 5 km Team/Firmenlauf

Team/Firmenlauf (Bitte ausfüllen, wenn Sie im Team starten.)

Team/Firma: 

Weitere Teilnehmer 

Datum Unterschrift

Start: 10:00 Uhr / Start/Ziel: Edeka Alpen, Seestraße 
Startgebühr*:  10 € für Erw., 5 € für Kinder und Jugendliche 

Bambinilauf 3 €
(bis 17 J.),

* Überweisung der Startgebühr bis spätestens 10. Juli 2017
auf folgendes Konto: Hohwachter Bucht Touristik, Alpen-Lauf-Hohwacht
VR-Bank Ostholstein Nord, BIC: GENODEF1NSH
IBAN: DE39 2139 0008 0017 2033 06 (bitte Namen und Strecke angeben)

Meldeformular
Streckenverlauf

Organisation

16. Juli 2017 5. ALPEN-Lauf-Hohwacht

Für jeden gelaufenen

Kilometer geht

1 Euro an den

UKSH Freunde- und

Förderverein

5 km Lauf Jugend w bis 17 J
10 km Lauf Jugend w bis 17 J.  
5 km Lauf Jugend m bis 17 J.
10 km Lauf Jugend m bis 17 J.
5 km Lauf Damen
10 km Lauf Damen  
5 km Lauf Herren
10 km Lauf Herren  
5 km Walk Damen inkl. Jugend
5 km Walk Herren inkl. Jugend
BAMBINI 1 km Kids w+m  bis 8 Jahre
TEAM Alle zusammen  

Wertung /
Distanz /
Klasse:

Lütt Hütt

Informations-
stand UKSH:

Am Glücksrad gibt es (für schlaue Ant-
worten auf kniffelige Gesundheitsfragen)
tolle Gewinne für Groß und Klein!

Durch ihre Meldung stimmen die Teilnehmer der Veröffentlichung von Bildern und Namen
und Videos in Print- und Telemedien sowie elektronischen Medien zu. 
Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für jedwede Schäden; es gilt die StVO.

mind. 3 Pers. pro Team, keine Einzelwertung,
Durchschnittszeit geht in die Teamwertung




