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Kieler Arzte und Universititsmediziner veranstalten erneut ge-
meinsamen Gesundheitstag: ,,Gesiinder dlter werden — Kieler Arzte
und Universititsmedizin Hand in Hand“

Kiel, 18. April 2018

Bereits zum zweiten Mail veranstaltet der Freunde- und Férderverein des UKSH in Kooperation mit dem
PRAXISNETZ Kiel e.V. und dem UKSH Krebszentrum Nord einen gemeinsamen Gesundheitstag ,,Gesiin-
der dlter werden — Kieler Arzte und Universititsmedizin Hand in Hand“. Die ganztigige Aktion der nieder-
gelassenen Arzte und des UKSH am Sonnabend, 21. April 2018, von 10 bis 20 Uhr im CITTI PARK Kiel
ist eine der grofsten Informationsveranstaltungen zum Thema Krebs, Pravention und chronischen Erkran-
kungen in Kiel.

Lange gesund bleiben und das Krebsrisiko senken — stehen im Fokus der mehr als 20 Experten des Praxis-
netzes Kiel und des UKSH. In personlichen Gesprichen, Kurzvortragen, Prasentationen und Aktionen
erliutern die Arztinnen und Arzte wie die richtige Balance von Bewegung und Ernihrung, die Reduktion
von Alkohol und Nikotin oder auch der maf3volle Genuss des Sonnenbades zu einer Senkung des Krebs-
risikos beitragen. Ebenso informieren sie iiber das ,,gefihrliche Quartett“ (Bluthochdruck, Ubergewicht,
Diabetes und Fettstoffwechselstérungen) und tiber Krebserkrankungen und Privention. Erginzt werden die
Vortrage unter anderem durch Vorsorgeberatungen, Ausstellungsstinde von Selbsthilfegruppen, Sport- und
Bewegungsangeboten, Informationen der Schleswig-Holsteinischen Krebsgesellschaft, dem Fundraising
des UKSH sowie dem Onkologischen Zentrum. Auf einer Aktionsfliche im CITTI PARK Kiel finden die
Kurzvortrige statt. Interessierte haben die Moglichkeit, sich an den gemeinsamen Stinden von UKSH und
PRAXISNETZ Kiel e. V. personlich beraten zu lassen.

,,Patienten mit Bluthochdruck, Diabetes und Fettstoffwechselstorungen sowie Krebspatienten steht in Kiel
und Umgebung eine sehr gute Versorgungsinfrastruktur zur Verfiigung. Der Gesundheitstag ist eine gute
Gelegenheit, die klinik- und praxisiibergreifende enge Zusammenarbeit der niedergelassenen Arzte des
PRAXISNETZES Kiel e. V. mit dem UKSH kennenzulernen®, sagt Doris Scharrel, Vorstandsvorsitzende des
PRAXISNETZES Kiel e.V. ,Wir freuen uns den Besucherinnen und Besuchern erneut einen gemeinsamen
Aktionstag der niedergelassenen Arzte und der Universititsmedizin mit einem umfangreichen und informa-
tiven Programm bieten zu kénnen. Dies zeigt auch, die gute Zusammenarbeit zwischen Praxis und Klinik im
Kieler Raum®, erganzt Prof. Dr. Christoph Récken, Leiter des Onkologischen Zentrums des UKSH, Campus
Kiel.

Veranstalter des Gesundheitstages ist der Freunde- und Férderverein des UKSH. ,,Wir freuen uns sehr, dass
wir mit dieser kostenfreien Experten-Aktion all jenen, die Informationen zu Erkrankungen des ,,gefihr-
lichen Quartetts” und Krebserkrankungen benétigen, ein hervorragendes Angebot machen kénnen®, sagt
Pit Horst, Geschiftsfiihrer des Freunde- und Férdervereins, ,,wir danken unseren Spendern und Sponsoren
fiir ihre freundliche Unterstiitzung.” Weitere Informationen zu den ,,Gutes tun!“-Aktionen des Forderver-
eins und den UKSH-Spendenmoglichkeiten unter www.uksh.de/gutestun

Eine Programmiibersicht des Gesundheitstages gibt es unter www.uksh.de/gutestun/veranstaltungen.
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Ein barrierefreier Zugang sowie kostenfreie Parkplitze zum Gesundheitstag am Sonnabend, 21. April 2018,
im CITTI Park Kiel sind gewihrleistet. Fiir alle Besucherinnen und Besucher ist der Gesundheitstag kosten-
frei. Freiwillige Spenden sind herzlich willkommen:

UKSH-Spendenmdéglichkeiten

Spendenkonto: Férde Sparkasse | Empfinger: UKSH WsG e.V.

IBAN: DE7521050170 1400 1352 22 | BIC: NOLADE21KIE

Verwendungszweck: Entsprechend Thres Spendenwunsches — Angabe des ,,FW-Spendenschliissels®.
Zum Beispiel:

a) ,,Gemeinsam gegen Krebs“: FW 14027 oder

b) zweckfrei: FW12002

Weitere Informationen: www.uksh.de/gutestun | Mail: gutestun@uksh.de

Far Ruckfragen stehen zur Verfigung:
Universitatsklinikum Schleswig-Holstein, Campus Kiel
Krebszentrum Nord, Dr. Kerstin Khalaj Hedayati

Tel.: 0431 500-18201, E-Mail: krebszentrum-nord Quksh.de
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