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SUP4Kids fur die
Universitatsmedizin!

Wir laden Sie herzlich ein.

Prof. Dr. Lauten und Pit Horst begriif3en die Ver-
anstaltung: ,,Durch die Krebserkrankung, die me-
dizinische Behandlung und ihre Begleitumstinde
ergeben sich fiir die Patienten und ihre Familien
vielfiltige Belastungen. Durch sportliche Aktivitit
bekommen die Kinder nicht nur den Kopf frei fiir
Gedanken, die sich nicht auf die Krankheit beziehen,
sondern sie lernen auch, den durch die Krankheit
und die Therapie bedingten Einschrinkungen aktiv
etwas entgegenzusetzen und den Umgang mit den
empfundenen Einschrinkungen zu erlernen.

Nach Erfahrungen des Kontrollverlusts durch
engmaschige Vorgaben wihrend einer Therapie ist
ein Wiedergewinnen von Selbstwirksamkeit und
erlebter Selbstfiirsorge von grofder Bedeutung — frei
nach der Devise: ich kann, ich werde besser, ich

bestimme das Tempo.“
Thr Pit Hor:

Ihr Prof. Dr. Melchior Lauten

Leiter Pidiatrische Himatologie und Leiter Stabsstelle Fundraising

Onkologie am UKSH, Campus Liibeck UKSH, Geschiftsfithrer des
Freunde- und Fordervereins

Aktiv mit SUP4Kids

Wasser und Wind gemeinsam erleben
fUr die UKSH-Kinderkrebsstation LUbeck

SUP4Kids ist eine Initiative der SUP Station Schar-
beutz in Kooperation mit der Tourismus-Agentur
Libecker Bucht. Unser Ziel ist es, Spenden einzu-
sammeln sowie Veranstaltungen zugunsten der

UKSH-Kinderkrebsstation Liitbeck durchzufiihren.

Stand Up Paddling

Durch die Bewegungsablidufe beim Stand Up
Paddling werden neben Kraft und Ausdauer auch
die Koordination und der Gleichgewichtssinn ge-
starkt. Erfolgserlebnisse stirken das Selbstwert-
gefithl und das Vertrauen in eigene Fihigkeiten.

Ziel des Veranstaltungstages

Das Kennenlernen neuer Sportarten oder ein Kraf-
tesammeln fiir die Bewadltigung von Alltagsproble-
men — es sollen vor allem positive Erfahrungen mit
den Elementen Wasser und Wind von Kindern,
Geschwistern und Eltern gemacht werden.

Schirmherrin der SUP4Kids Initiative
Sonni Honscheid, 6-fache SUP-Weltmeisterin
und Gewinnerin der Paddle Leaque 2018, lobt:

,Ich freue mich durch die Ubernahme der Schirm-
herrschaft den Patienten der UKSH-Kinderkrebs-
station zu helfen und etwas Gutes zu tun!“.

Das Programm

Lernen Sie neue Wassersportarten
mit unserer SUP4Kids-Aktion kennen

Sa. und So., 29. bis 30. Juni 2019
9bis 10 Uhr" SUP Yoga

SUP Station, Aktionsstrand (Giste zahlen 25 Euro p. P.)

11 bis 17 Uhr SUP Verleih und Kurse

SUP Station, Aktionsstrand (Giste zahlen 13 Euro p. P. fiir 60 Min.)

11bis 17 Uhr Skimboarding

Seebriickenvorplatz (Giste zahlen ca. 5 Euro p. P. fiir 30 Min.)

11bis 17 Uhr Airbrush Tattoos

mit Strandfloh Joe (Preise vor Ort zu erfahren)

Die SUP Station Scharbeutz lidt alle Kinder, Ju-
gendliche und deren Geschwisterkinder ein, die
in der UKSH-Kinderklinik am Campus Liibeck
in Behandlung sind oder waren,

kostenfrei am Wassersport-

programm teilzunehmen.

Willkommen

Dariiber hinaus sind alle herzlich willkommen,
das Wassersportprogramm gegen eine geringe Ge-
biithr kennenzulernen. Die gesamten Einnahmen
werden von der SUP Station Scharbeutz und den
Partnern an den UKSH Freunde- und Forderver-
ein zugunsten der Kinderkrebsstation des UKSH,
Campus Libeck, gespendet.
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Gesundheitsversorgung zum Wohle
der Menschen in Schleswig-Holstein

Geburtsdatum

Unterschrift

Ort, Datum



