
mit Skimboarding  

am 29. und 30. Juni 2019 in Scharbeutz 

Gemeinsam Gutes tun! www.uksh.de/gutestun 

Gemeinsam  
die Universitäts- 
medizin stärken! Gemeinsam  

die Universitäts- 
medizin stärken! 

1 Euro Spende zugunsten 
der Kinderkrebsstation  
des UKSH pro teilneh-

mendem Kind

Gutes tun!

Spendenkonto  
Förde Sparkasse | IBAN: DE75 2105 0170 1400 1352 22  
Empfänger: UKSH WsG e.V. | Verw.-Zweck: FW20007-SUP4Kids

Kontakt und alle UKSH-Spendenmöglichkeiten 
 gutestun@uksh.de |  (0431 | 0451) 500-10 520 

www.uksh.de/gutestun

Anfahrt
SUP Station Scharbeutz | Strandallee/ 
Strandabschnitt 19 | Aktionsstrand an der  
Seebrücke | 23683 Scharbeutz | Deutschland

SUP Station

Partner
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Veranstalter: �Tourismus-Agentur Lübecker Bucht 
www.luebecker-bucht-ostsee.de

*�5 € pro SMS zzgl. SMS-Versandgebühr Ihres Anbieters. Davon fließen 4,83 € direkt in die  
Hilfe zur Stärkung der Universitätsmedizin. Icon made by Freepik from www.flaticon.com

Gutes tun!
Die Stärkung der universitären Gesundheitsversorgung für Menschen, 
die der Universitätsmedizin bedürfen, ist für uns gemeinsam mit 
vielen Freunden und Förderern eine Herzensangelegenheit. 

Rund um die Uhr, 365 Tage im Jahr versorgen die ärztlichen und pflege-
rischen Teams des UKSH Sie und Ihre Familie kompetent und fürsorglich.

Helfen zum Wohle unseres höchsten Gutes: unserer Gesundheit.

So einfach können Sie helfen
Charity-Shopping	� �Online einkaufen, ohne Mehrkosten Gutes  

tun! Bei mehr als 1.700 Shops „UKSH“ aus-
wählen. www.uksh.de/charityshopping

Charity-SMS	� Gutes tun mit 5 € per SMS. Schicken  
Sie das Stichwort UKSH an die 81190*

Mitglied werden	 �Privatperson (ab 20 €/Jahr), Ehepaar o. 
eingetr. Lebenspartnerschaft (ab 30 €/
Jahr), Unternehmen (ab 500 €/Jahr).  
www.uksh.de/gemeinsam

Spenden	� Anlässe: z. B. Geburtstage, Jubiläen,  
Vermächtnisse/Erbschaften, Sport- und 
Schulveranstaltungen u. v. m.
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*Bitte aktiv ankreuzen!

SUP4Kids für die  
Universitätsmedizin!
Wir laden Sie herzlich ein.

Prof. Dr. Lauten und Pit Horst begrüßen die Ver-
anstaltung: „Durch die Krebserkrankung, die me-
dizinische Behandlung und ihre Begleitumstände 
ergeben sich für die Patienten und ihre Familien 
vielfältige Belastungen. Durch sportliche Aktivität 
bekommen die Kinder nicht nur den Kopf frei für 
Gedanken, die sich nicht auf die Krankheit beziehen, 
sondern sie lernen auch, den durch die Krankheit 
und die Therapie bedingten Einschränkungen aktiv 
etwas entgegenzusetzen und den Umgang mit den 
empfundenen Einschränkungen zu erlernen. 

Nach Erfahrungen des Kontrollverlusts durch 
engmaschige Vorgaben während einer Therapie ist 
ein Wiedergewinnen von Selbstwirksamkeit und 
erlebter Selbstfürsorge von großer Bedeutung – frei 
nach der Devise: ich kann, ich werde besser, ich 
bestimme das Tempo.“

Ihr Prof. Dr. Melchior Lauten  
Leiter Pädiatrische Hämatologie und  
Onkologie am UKSH, Campus Lübeck 

Ihr Pit Horst 
Leiter Stabsstelle Fundraising  
UKSH, Geschäftsführer des  
Freunde- und Fördervereins

Das Programm
Lernen Sie neue Wassersportarten  
mit unserer SUP4Kids-Aktion kennen

Sa. und So., 29. bis 30. Juni 2019
9 bis 10 Uhr*	 SUP Yoga  
SUP Station, Aktionsstrand (Gäste zahlen 25 Euro p. P.)

11 bis 17 Uhr	 SUP Verleih und Kurse  
SUP Station, Aktionsstrand (Gäste zahlen 13 Euro p. P. für 60 Min.)

11 bis 17 Uhr	 Skimboarding  
Seebrückenvorplatz (Gäste zahlen ca. 5 Euro p. P. für 30 Min.)

11 bis 17 Uhr	 Airbrush Tattoos  
mit Strandfloh Joe (Preise vor Ort zu erfahren)

Die SUP Station Scharbeutz lädt alle Kinder, Ju-
gendliche und deren Geschwisterkinder ein, die  
in der UKSH-Kinderklinik am Campus Lübeck  
in Behandlung sind oder waren,  
kostenfrei am Wassersport- 
programm teilzunehmen.

Aktiv mit SUP4Kids
Wasser und Wind gemeinsam erleben 
für die UKSH-Kinderkrebsstation Lübeck

SUP4Kids ist eine Initiative der SUP Station Schar-
beutz in Kooperation mit der Tourismus-Agentur 
Lübecker Bucht. Unser Ziel ist es, Spenden einzu-
sammeln sowie Veranstaltungen zugunsten der 
UKSH-Kinderkrebsstation Lübeck durchzuführen. 

Stand Up Paddling
Durch die Bewegungsabläufe beim Stand Up 
Paddling werden neben Kraft und Ausdauer auch 
die Koordination und der Gleichgewichtssinn ge-
stärkt. Erfolgserlebnisse stärken das Selbstwert-
gefühl und das Vertrauen in eigene Fähigkeiten. 

Ziel des Veranstaltungstages
Das Kennenlernen neuer Sportarten oder ein Kräf-
tesammeln für die Bewältigung von Alltagsproble-
men – es sollen vor allem positive Erfahrungen mit 
den Elementen Wasser und Wind von Kindern, 
Geschwistern und Eltern gemacht werden.

Schirmherrin der SUP4Kids Initiative 
Sonni Hönscheid, 6-fache SUP-Weltmeisterin 
und Gewinnerin der Paddle Leaque 2018, lobt: 

„Ich freue mich durch die Übernahme der Schirm-
herrschaft den Patienten der UKSH-Kinderkrebs-
station zu helfen und etwas Gutes zu tun!“.

Willkommen
Darüber hinaus sind alle herzlich willkommen,  
das Wassersportprogramm gegen eine geringe Ge-
bühr kennenzulernen. Die gesamten Einnahmen 
werden von der SUP Station Scharbeutz und den 
Partnern an den UKSH Freunde- und Förderver-
ein zugunsten der Kinderkrebsstation des UKSH, 
Campus Lübeck, gespendet.

*T
ei

ln
ah

m
e 

au
ss

ch
l. 

am
 S

o.
, 3

0.
 J

un
i 2

01
9 

m
ög

lic
h 

Gemeinsam  
die Universi- 
tätsmedizin  

stärken! 


