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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

die Umsetzung des Baulichen 
Masterplans am UKSH geht mit 
großen Schritten voran. Das im 
Juli eröffnete Parkhaus am Cam-
pus Lübeck stellt einen bedeu-
tenden Meilenstein auf dem Weg 
zum Klinikum der Zukunft dar: 
Es bildet gleichzeitig das künftige 
Hauptportal des Klinikums am 
Campus Lübeck. Wir freuen uns 
über das neue zeitgemäße Entree, 
das unseren Patienten, Besuchern 
und Mitarbeitern künftig nicht nur 
Parkraum, sondern auch ein groß-
zügiges Foyer mit Informations- 
und Serviceleistungen bietet. Das 
neue Parkhaus wurde erfolgreich 
nach ESPA (European Standard 
Parking Award) zertifiziert.

Am Campus Kiel konnte mit der 
Schlüsselübergabe für die neue 
hämatologisch-onkologische Stati-
on der Klinik für Innere Medizin II 
– Hämatologie und Onkologie ein 
weiterer Meilenstein des Baulichen 
Masterplans verwirklicht werden. 
Die neue Station ist die erste Über-
gabeeinheit, die laut Vertrag vom 
30. September 2014 von unserem 
Immobilien-Partner fertiggestellt 
und im August an das UKSH 
übergeben wurde. Innerhalb von 
nur vier Monaten ist der Neubau in 
Modulbauweise entstanden. Mit 
der neuen Station hat das UKSH 
optimale Bedingungen für die sta-
tionäre Behandlung von Patienten 
mit bösartigen Bluterkrankungen 
und soliden Tumoren am Campus 
Kiel geschaffen.

Auch wenn auf den Baustellen im 
und am UKSH alles planmäßig 
läuft, stellen Bauarbeiten während 
des laufenden Klinikbetriebs alle 
Beteiligten vor große Herausforde-
rungen. Die medizinische Ver-
sorgung unserer Patienten bleibt 
jedoch jederzeit gewährleistet – auf 
höchstem Niveau. Das belegt auch 
die neue Focus-Ärzteliste 2016, in 
der 51 Ärzte des UKSH als Top-
Mediziner empfohlen werden und 
damit zu den führenden Ärzten 
Deutschlands gehören. Damit ver-
bessert das UKSH sein Ergebnis von 
2015 und bietet seinen Patienten 
eine überproportional hohe Anzahl 
ausgewiesener Koryphäen in unter-
schiedlichsten Fachrichtungen.

Ihr Vorstand

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

die neue Ausgabe unseres Magazins 
beschäftigt sich ausführlich mit dem 
Thema Darmkrebs. Rund 62.000 
Menschen erkranken in Deutsch-
land jedes Jahr neu daran. Bei Frauen 
ist Darmkrebs die zweithäufigste, 
bei Männern die dritthäufigste 

Krebserkrankung. In unseren zerti-
fizierten Darmkrebszentren in Kiel 
und Lübeck, die Teil des Onkolo-
gischen Zentrums am UKSH sind, 
werden Patienten erfolgreich von 
hochspezialisierten interdisziplinä-
ren Expertenteams gemäß strenger 
Qualitätskriterien behandelt – von 
der Früherkennung und Diagnose-
stellung über modernste Therapie-
formen bis hin zur Nachsorge. Wir 
informieren Sie über die neuesten 
Behandlungsmethoden. 

Schlaganfall und Herzinfarkt – 
schwere Erkrankungen, die entge-
gen der weitverbreiteten Annahme 
Frauen ebenso häufig treffen wie 

Männer. Auf welche Symptome 
Frauen besonders achten sollten 
und welchen speziellen Risiken 
sie ausgesetzt sind, erfahren Sie 
ebenfalls in diesem Heft. Vieles ist 
im UKSH in Bewegung. Wir haben 
für Sie eine Auswahl von Informa-
tionen aus unseren Kliniken und 
Instituten zusammengestellt, die 
einen Eindruck davon vermitteln, 
mit wie viel Herzblut und Engage-
ment die Ärzte, Therapeuten und 
Pflegekräfte des UKSH ihre Aufga-
ben angehen und umsetzen.

Ihr
Oliver Grieve
Pressesprecher

(v.l.) Prof. Dr. Jens Scholz: Vorstandsvorsitzender, Christa Meyer: Vorstand für Krankenpflege und Patientenservice, Peter Pansegrau: Kaufmännischer Vorstand
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Gutes tun!-Spendenaktionen 

Mitglied         werden!
Sie sind herzlich willkommen! 
Mitgliedschaften sind für Privat- 
personen ab 20 €/Jahr und Firmen  
ab 500 €/ Jahr möglich.

Mitgliedsantrag unter:  

www.uksh.de/gutestun

Herzlich willkommen –
neue Mitglieder im Förderverein

Jörn Asmus
Mitglied als Privatperson

Jörg Osbahr  
Mitglied als Privatperson

Uwe Rogal 
Mitglied als Privatperson

Sven-Ole Jensen
Mitglied als Privatperson

Mechthild Bering  
Mitglied als Privatperson

Prof. Dr. Gabriele Gillessen-Kaesbach
UKSH, Direktorin, Institut für Human-
genetik, Campus Lübeck 
Mitglied als Privatperson

Ilka Wächter
UKSH, Pflegedienstleitung,  
Campus Lübeck,  
Mitglied als Privatperson

Susanne Jäger
UKSH, Dezernat Erlösmanagement, 
Campus Kiel,  
Mitglied als Privatperson

Warum sind Sie Mitglied 
in unserem Verein?

»Mein Mann wurde in 
vorbildlicher Weise – me-
dizinisch und menschlich 
– im UKSH versorgt. So 
durften wir erfahren, welch‘ 
exzellente, höchst individua-
lisierte und interdisziplinäre 
Diagnostik und Therapie im 
UKSH erfolgt. Diese hervor-
ragende Universitätsmedizin 
ist unverzichtbar für die Men-
schen in Schleswig-Holstein 
und über die Grenzen hinaus. 
Daher unterstütze ich den 
UKSH Freunde- und Förder-
verein sehr gern.«

Gerti Prosi 
Mitglied als Privatperson

Spendenkonto  Förde Sparkasse  IBAN: DE75 2105 0170 1400 1352 22 · zugunsten UKSH WsG e.V.

Bitte geben Sie im Verwendungszweck einen Spendenschlüssel an und für die Ausstellung der Spendenbe- 
scheinigung bitte auch Ihre Adresse. Alle UKSH-Spendenschlüssel für Kliniken, Institute und Projekte in Kiel 
und Lübeck haben wir für Sie unter www.uksh.de/gutestun in einer Übersicht zusammengestellt. 

UKSH Wissen schafft Gesundheit e.V.  ·  c/o Stabsstelle Fundraising des UKSH  ·  Arnold-Heller-Str. 3  ·  Haus 803  ·  24105 Kiel 
gutestun@uksh.de  ·  0431 500-10520  oder 0451 500-10520   ·   

Spendenschlüssel für 
zweckfreie Spenden FW12002

www.uksh.de/gutestun

Gemeinsam mit den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des UKSH bedanken wir uns für das zahlreiche Engagement! 
Mehr Informationen, Spendenprojekte und Spendenaktionen finden Sie unter www.uksh.de/gutestun

JETZT 
spenden!
100% kommen an.

2.  Mukoviszidose e.V. spendet
Die Spende wurde bei 
einer von Frank Grell 
organisierten Talk-
Show mit Handballer 
Dominik Klein 
gesammelt.  

5.045 Euro 
zugunsten der Mukoviszidose  
am UKSH, Campus Kiel

3.  Wählen, grillen, spenden 
Johns Burger bot frisch 
gegrillte Burger auf der 
„Grill & Vote“-Party 
des AStA FH Kiel. 
Zwei Euro pro Burger 
wurden gespendet.

500 Euro zweckfreie Spende und 
1.290 Euro zugunsten der Brustkrebsfor-
schung am UKSH, Campus Kiel

1.  Kulinarisches Engagement
Die Köche des 
Lübecker Köche e.V. 
kochten auf dem 
1. Hanse-Kultur-
festival regionale 
Spezialitäten. 

3.000 Euro  
zugunsten der Kinderkrebsstation  
am UKSH, Campus Lübeck

Sie suchen ein sinnvolles Weihnachtsgeschenk? Stellen Sie Weihnachten  
unter das Motto „Spenden statt schenken“ und verzichten Sie auf Weihnachtspräsente.  
Spenden Sie stattdessen den Betrag, der für Ihre Weihnachtsgeschenke gedacht war. 

Ihre Spende ist ein sehr kostbares Weihnachtsgschenk. Es symbolisiert  
soziales Engagement und gesellschaftliche Verantwortung.
Mit einer zweckfreien Spende ermöglichen Sie, dass Ihre Spende dort eingesetzt wird, wo sie zum 
Wohle der Patienten und der Medizin am dringendsten benötigt wird.

Welche Idee haben Sie? Unterstützen Sie uns mit einer eigenen Aktion! 
Weitere Spendenaktionen finden Sie unter www.uksh.de/gutestun.

Spenden statt schenken Gutes tun!  
zur Weihnachtszeit

Online spenden auf  www.uksh.de/gutestun

4.  Tag der offenen Backstube 
Die Bäckerei Günther 
spendete den Erlös 
eines meterlangen, 
frisch gebackenen 
Erdbeerkuchens.

712 Euro 
zugunsten der Kitas 
am UKSH, campusübergreifend

Spenden statt schenken

Gutes tun!

Gutes tun! 
zur Weihnachtszeit.

uksh.de/gutestun

Wissen schafft 
Gesundheit

Spendenmöglichkeiten des UKSH  
Spendenkonto  Förde Sparkasse  IBAN: DE75 210 501 70 1400 135 222 · Spendenschlüssel: FW12002 · Weitere Spendenmöglichkeiten: www.uksh.de/gutestun

Sie suchen ein sinnvolles Weihnachtsgeschenk für Ihre Kunden und Geschäftspartner? 

Stellen Sie Ihre Weihnachtsaktion unter das Motto „Spenden statt schenken“ und verzichten Sie auf den Versand der Weihnachts-
präsente. Spenden Sie stattdessen den Betrag, der für Ihre Weihnachtsgeschenke gedacht war, zum Beispiel als zweckfreie Spende. 
Damit ermöglichen Sie, dass Ihre Spende entsprechend der Satzung dort eingesetzt wird, wo sie zum Wohle der Patienten und der 
Medizin am dringendsten benötigt wird am UKSH. So geht’s: 

Vielleicht haben Sie auch Ideen für weitere Aktivitäten in 2015, wir freuen uns über Ihre Anregungen.
Anja Busch |  0431 597-1144 |  gutestun@uksh.de

€
Spenden 

statt schenken
Gutes tun! 

Weihnachtskarte auswählen 
Weihnachtsgrüße 

an Ihre Kunden

1.  Sie übernehmen als Unternehmen soziales Engagement.
2.  Sie sparen Zeit und Aufwand für die Geschenkauswahl, denn Sie
 erhalten von uns eine individualisierte Dankes-Weihnachtskarte.
3.  Sie investieren in die Gesundheit der Kinder.3.  Sie investieren in die Gesundheit der Kinder.

JETZT
spenden!
100% kommen an.

Line und Lukas aus der UKSH KITA Kiel

1. Spenden 

2. Gutes tun! Grußkarte auswählen

3. Gutes tun! Grußkarte verschenken

1 2 3
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Gutes tun!-Spendenaktionen 

Mitglied         werden!
Sie sind herzlich willkommen! 
Mitgliedschaften sind für Privat- 
personen ab 20 €/Jahr und Firmen  
ab 500 €/ Jahr möglich.

Mitgliedsantrag unter:  

www.uksh.de/gutestun

Herzlich willkommen –
neue Mitglieder im Förderverein

Jörn Asmus
Mitglied als Privatperson

Jörg Osbahr  
Mitglied als Privatperson

Uwe Rogal 
Mitglied als Privatperson

Sven-Ole Jensen
Mitglied als Privatperson

Mechthild Bering  
Mitglied als Privatperson

Prof. Dr. Gabriele Gillessen-Kaesbach
UKSH, Direktorin, Institut für Human-
genetik, Campus Lübeck 
Mitglied als Privatperson

Ilka Wächter
UKSH, Pflegedienstleitung,  
Campus Lübeck,  
Mitglied als Privatperson

Susanne Jäger
UKSH, Dezernat Erlösmanagement, 
Campus Kiel,  
Mitglied als Privatperson

Warum sind Sie Mitglied 
in unserem Verein?

»Mein Mann wurde in 
vorbildlicher Weise – me-
dizinisch und menschlich 
– im UKSH versorgt. So 
durften wir erfahren, welch‘ 
exzellente, höchst individua-
lisierte und interdisziplinäre 
Diagnostik und Therapie im 
UKSH erfolgt. Diese hervor-
ragende Universitätsmedizin 
ist unverzichtbar für die Men-
schen in Schleswig-Holstein 
und über die Grenzen hinaus. 
Daher unterstütze ich den 
UKSH Freunde- und Förder-
verein sehr gern.«

Gerti Prosi 
Mitglied als Privatperson

Spendenkonto  Förde Sparkasse  IBAN: DE75 2105 0170 1400 1352 22 · zugunsten UKSH WsG e.V.

Bitte geben Sie im Verwendungszweck einen Spendenschlüssel an und für die Ausstellung der Spendenbe- 
scheinigung bitte auch Ihre Adresse. Alle UKSH-Spendenschlüssel für Kliniken, Institute und Projekte in Kiel 
und Lübeck haben wir für Sie unter www.uksh.de/gutestun in einer Übersicht zusammengestellt. 

UKSH Wissen schafft Gesundheit e.V.  ·  c/o Stabsstelle Fundraising des UKSH  ·  Arnold-Heller-Str. 3  ·  Haus 803  ·  24105 Kiel 
gutestun@uksh.de  ·  0431 500-10520  oder 0451 500-10520   ·   

Spendenschlüssel für 
zweckfreie Spenden FW12002

www.uksh.de/gutestun

Gemeinsam mit den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des UKSH bedanken wir uns für das zahlreiche Engagement! 
Mehr Informationen, Spendenprojekte und Spendenaktionen finden Sie unter www.uksh.de/gutestun

JETZT 
spenden!
100% kommen an.

2.  Mukoviszidose e.V. spendet
Die Spende wurde bei 
einer von Frank Grell 
organisierten Talk-
Show mit Handballer 
Dominik Klein 
gesammelt.  

5.045 Euro 
zugunsten der Mukoviszidose  
am UKSH, Campus Kiel

3.  Wählen, grillen, spenden 
Johns Burger bot frisch 
gegrillte Burger auf der 
„Grill & Vote“-Party 
des AStA FH Kiel. 
Zwei Euro pro Burger 
wurden gespendet.

500 Euro zweckfreie Spende und 
1.290 Euro zugunsten der Brustkrebsfor-
schung am UKSH, Campus Kiel

1.  Kulinarisches Engagement
Die Köche des 
Lübecker Köche e.V. 
kochten auf dem 
1. Hanse-Kultur-
festival regionale 
Spezialitäten. 

3.000 Euro  
zugunsten der Kinderkrebsstation  
am UKSH, Campus Lübeck

Sie suchen ein sinnvolles Weihnachtsgeschenk? Stellen Sie Weihnachten  
unter das Motto „Spenden statt schenken“ und verzichten Sie auf Weihnachtspräsente.  
Spenden Sie stattdessen den Betrag, der für Ihre Weihnachtsgeschenke gedacht war. 

Ihre Spende ist ein sehr kostbares Weihnachtsgschenk. Es symbolisiert  
soziales Engagement und gesellschaftliche Verantwortung.
Mit einer zweckfreien Spende ermöglichen Sie, dass Ihre Spende dort eingesetzt wird, wo sie zum 
Wohle der Patienten und der Medizin am dringendsten benötigt wird.

Welche Idee haben Sie? Unterstützen Sie uns mit einer eigenen Aktion! 
Weitere Spendenaktionen finden Sie unter www.uksh.de/gutestun.

Spenden statt schenken Gutes tun!  
zur Weihnachtszeit

Online spenden auf  www.uksh.de/gutestun

4.  Tag der offenen Backstube 
Die Bäckerei Günther 
spendete den Erlös 
eines meterlangen, 
frisch gebackenen 
Erdbeerkuchens.

712 Euro 
zugunsten der Kitas 
am UKSH, campusübergreifend

Spenden statt schenken

Gutes tun!

Gutes tun! 
zur Weihnachtszeit.

uksh.de/gutestun

Wissen schafft 
Gesundheit

Spendenmöglichkeiten des UKSH  
Spendenkonto  Förde Sparkasse  IBAN: DE75 210 501 70 1400 135 222 · Spendenschlüssel: FW12002 · Weitere Spendenmöglichkeiten: www.uksh.de/gutestun

Sie suchen ein sinnvolles Weihnachtsgeschenk für Ihre Kunden und Geschäftspartner? 

Stellen Sie Ihre Weihnachtsaktion unter das Motto „Spenden statt schenken“ und verzichten Sie auf den Versand der Weihnachts-
präsente. Spenden Sie stattdessen den Betrag, der für Ihre Weihnachtsgeschenke gedacht war, zum Beispiel als zweckfreie Spende. 
Damit ermöglichen Sie, dass Ihre Spende entsprechend der Satzung dort eingesetzt wird, wo sie zum Wohle der Patienten und der 
Medizin am dringendsten benötigt wird am UKSH. So geht’s: 

Vielleicht haben Sie auch Ideen für weitere Aktivitäten in 2015, wir freuen uns über Ihre Anregungen.
Anja Busch |  0431 597-1144 |  gutestun@uksh.de

€
Spenden 

statt schenken
Gutes tun! 

Weihnachtskarte auswählen 
Weihnachtsgrüße 

an Ihre Kunden

1.  Sie übernehmen als Unternehmen soziales Engagement.
2.  Sie sparen Zeit und Aufwand für die Geschenkauswahl, denn Sie
 erhalten von uns eine individualisierte Dankes-Weihnachtskarte.
3.  Sie investieren in die Gesundheit der Kinder.3.  Sie investieren in die Gesundheit der Kinder.

JETZT
spenden!
100% kommen an.

Line und Lukas aus der UKSH KITA Kiel

1. Spenden 

2. Gutes tun! Grußkarte auswählen

3. Gutes tun! Grußkarte verschenken

1 2 3

Laufen ist eine der einfachsten Sportarten und bringt eine ganze Reihe von positiven Effek-
ten für Körper und Geist mit sich. Knapp 16 Millionen Deutsche joggen regelmäßig. Viele für 
einen guten Zweck. Ob Hobby- oder Profiläufer, sie wollen etwas bewegen und laufen mit 
einer extra Portion Motivation. Drei aktuelle Lauf-Spendenaktionen stellen wir hier vor.

Von Plön ans Nordkap  
und wieder zurück
Mehr als 500 Schüler des Gymnasi-
ums Schloss Plön sind diese Distanz 
in vier Stunden gelaufen: 6.725 km. 
Auf dem jährlichen Spendenlauf leg-
te jeder Läufer der Klassen 5 bis 12 
mindestens eine 2,4 km lange Runde 
zurück. Doch fast alle Schüler liefen 
freiwillig und unglaublich motiviert 
mehr als diese eine Runde. Runde 
um Runde erhielten sie Geld von ih-
ren eigenen Sponsoren – den Eltern, 
Großeltern, Tanten oder Nachbarn.

In diesem Jahr haben die Schüler 
eine Spenden-Rekordsumme von 
10.653,44 Euro erlaufen und über-
trafen damit alle Erwartungen von 
Sponsoren, Lehrern und Publikum. 
Die Hälfte der Summe spendeten sie 
an den UKSH Freunde- und Förder-
verein zugunsten der Kinderkrebs-
station am Campus Kiel.

Triathlon gegen Krebs
Einmal im Jahr findet der 7-Türme-
Triathlon in Lübeck statt. Alle 
Staffelteams gehen traditionell für 
den guten Zweck an den Start: In 
diesem Sommer absolvierten die 
Teilnehmer die drei Disziplinen 
Schwimmen, Laufen und Radfah-
ren zugunsten der UKSH Initiative 

„Vital-Walking für Krebspatien-
ten“. Die neue spendenfinanzier-
te Initiative am Campus Lübeck 
möchte Tumorpatienten ein 
professionell geführtes Walking-
Programm anbieten, denn es gilt 
als gesicherte Erkenntnis, dass ein 
leichtes Bewegungsprogramm den 
Krankheitsverlauf von Krebspa-
tienten verbessern und die Ver-
träglichkeit der Tumortherapien 
steigern kann. Darüber hinaus 
haben Betroffene die Möglichkeit, 
sich auszutauschen und sozial zu 
vernetzen. Das Bewegungspro-
gramm ist für Patienten kostenfrei. 
Es startet ab Herbst 2016 und kann 
mit 1.800 Euro unterstützt werden.

Alpen-Lauf in Schleswig-Holstein
Am 17. Juli starteten mehr als 200 
Läufer zum 4. Alpen-Lauf in Hoh-
wacht. Willi Alpen, Geschäftsführer 
des ansässigen Edeka Alpen, gab 
am Sonntagmorgen um 10 Uhr 
den Startschuss für das große, bunt 
gemischte Teilnehmerfeld. Dabei 
wurde er lautstark von den Northern 
Allstars Cheerleader des TSV Selent 
unterstützt. 

Die junge und talentierte Truppe 
sorgte am Start für zusätzliche Mo-
tivation und empfing die Läufer mit 
großem Jubel im Ziel. Ungefähr die 
Hälfte der Läufer aller Altersklassen 
entschied sich für die 5-km-Strecke, 

Gutes tun

   Auf die Plätze, fertig, los!
Wir laufen für das UKSH

Die Schüler des Gymnasiums Schloss Plön gingen für die UKSH Kinderkrebsstation am Campus Kiel an 
den Start. Sie spendeten 5.326,72 Euro.
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Gutes tun

während die andere Hälfte die 
10-km-Strecke bewältigte. Darüber 
hinaus gingen etliche Walker und 
Teamläufer an den Start. Auch der 
beliebte Bambinilauf für die ganz 
Kleinen startete aufgeregt und mit 
viel Ehrgeiz.

Insgesamt sind die Alpen-Läufer 
1.111 Kilometer entlang der schö-
nen Hohwachter Bucht gelaufen. Für 
jeden gelaufenen Kilometer spendete 
der Edeka Alpen Markt in Hohwacht 
gemeinsam mit der Hohwachter 
Bucht Touristik GmbH einen Euro 
zugunsten der universitären Me-
dizin an den UKSH Freunde- und 
Förderverein. Die Spende in Höhe 
von 1.111 Euro wird dort eingesetzt, 
wo sie zum Wohle der Patienten am 
dringendsten benötigt wird.

 Schritt für Schritt  
die Welt verbessern – 
Werden Sie Spendenläufer!
Geht es Ihnen beim Laufen um mehr 
als um Ihre persönliche Bestzeit? 
Möchten Sie mehr bewegen, andere 
motivieren, und mit jedem Schritt 
etwas Gutes tun?

Unterstützen Sie uns mit einer 
eigenen Aktion! Organisieren Sie 
Ihren eigenen Spendenlauf oder 
widmen Sie Ihren Lauf der Univer-
sitätsmedizin! 

Natürlich eignet sich jede andere 
Sportart ebenfalls für eine Spenden-
aktion. Vom Benefiz-Fußballturnier 
bis zum Segel-Cup! Haben Sie eine 
Idee? Wenden Sie sich gerne an uns!

Kontakt und weitere Informationen 
über Spendenprojekte und  
Spendenmöglichkeiten: 

Freunde- und Förderverein 
„UKSH Wissen schafft Gesundheit e.V.“ 
c/o Stabsstelle Fundraising des UKSH 
Tel.: 0431 500-10520 
Tel.: 0451 500-10520 
gutestun@uksh.de 
www.uksh.de/gutestun

Der 4. ALPEN-Lauf Hohwacht kurz vor dem Start - Olaf Hutzfeldt, Marktleiter des Edeka Alpen in Hohwacht, mit dem Teilnehmerfeld hinter sich. Am 
Zieleinlauf haben die Läufer insgesamt 1.111 Kilometer zurückgelegt. Das ergibt eine Spendensumme von 1.111 Euro zugunsten der universitären Medizin.

Alle Staffelteams des 7-Türme-Triathlons in Lübeck unterstützten die UKSH Initiative „Vital-Walking 
für Krebspatienten“.
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