
 

UKSH setzt 
Segel gegen Krebs

2. Benefiz-Cup
zur Förderung der Sport- und Bewegungstherapie am Krebszentrum Nord
Sonntag, 20. September 2015 in Kiel-Schilksee , Regattahaus | 9 - 19 Uhr

Veranstalter 		             Kooperationspartner

Krebszentrum Nord

Gutes tun!

Noch Fragen?

Alle Ihre Fragen während des Regatta- 
geschehens beantworten wir am  
Check-In. 

 Erdgeschoss 		        1.Obergeschoss

9:40 Uhr Begrüßung & Briefing 
Verpflegung 
Siegerehrung

Balkon 

Freunde, Familie, Gäste und Besucher

Segler

Vorträge
Raum 301 /302

Ausstellung
Partner & Unterstützer

FoyerCheck In

Anmeldung zur 
Regattabegleitfahrt

Kaffee, Kuchen, Brezel

Glücksrad
Knoten lernen

Hüpfburg

Information

Haus der Athleten
Segelzentrum

Das Regattahaus und das Eventgelände

Umkleiden und Duschen  
Umkleiden und Duschen für Damen und  
Herren befinden sich im Segelzentrum  
der Christian-Albrechts-Universität  
zu Kiel. 

 

Gut zu wissen 

Im Regattahaus im Hafenvorfeld des  
Olympiazentrums Schilksee

Soling
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Regattahaus

Soling

Tempest

Restaurant El Möwenschiss

Haus der Athleten
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Segelzentrum der CAU

Anfahrt mit dem Bus 501/502

30 Minuten Takt | Haltestelle Olympiazentrum oder Drachenbahn 
Genaue Informationen liefert die Fahrplanauskunft des KVG 
www.kvg-kiel.de.

Adresse für das Navigationsgerät

Soling 34 · 24159 Kiel 

UKSH Wissen schafft Gesundheit e.V.
c/o Stabsstelle Fundraising
Dipl.-Kfm. Pit Horst 

0451 500 - 5454 | 0431 597 - 10 04
gutestun@uksh.de

www.uksh.de/gutestun

„Leinen los für Olympia! Sagen Sie JA  
zu den Spielen 2024 in Kiel beim  
Bürgerentscheid am 29. November 2015!“

Wo findet der 2. Benefiz-Cup statt? Wo kann ich parken? 

Dr. Ulf Kämpfer, Oberbürgermeister der Landeshauptstadt Kiel und Schirmherr des 
Benefiz-Cups „UKSH setzt Segel gegen Krebs“

Supportivangebote Sport- und Bewegungstherapie
Krebszentrum Nord am UKSH
Dr. Thorsten Schmidt

0431 597 - 2180 
thorsten.schmidt@uksh.de

www.uksh.de/krebszentrum

www.kiel.de/olympia 

#kielfuerolympia

Welche Teams treten zum 2. Benefiz Cup an?

1. bdrops hart am Wind
2. Consist Software Solution
3. E-Team - Klinik für Innere Medizin I, UKSH
4. Frauenklinik Kiel, UKSH
5. Helios Klinik Schloß Schöhnagen
6. Institut für Pathologie, UKSH
7. Käpt`n Kneba - Städtisches Krankenhaus
8. Kiel Marketing - KIEL.SAILING CITY
9. Kieler Stadthaus
10. Klinik für Dermatologie und Venerologie, UKSH
11. Lunge - Klinik für Innere Medizin I, UKSH
12. Medac
13. MLP Finanzdienstleistungen
14. Sport-REHA-Kiel GmbH - Team I
15. Sport-REHA-Kiel GmbH - Team II
16. UKSH-Gutestun!
17. Patientenboot des UKSH
18. Zentrum für integrative Psychiatrie (ZIP), UKSH

„Wir freuen uns auf einen schönen  
Segeltag für die gute Sache am UKSH und 
darauf unseren Titel zu verteidigen!“ Titelverteidiger „Kiel Marketing - KIEL.SAILING CITY“
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In dringenden Fällen erreichen Sie Dr. Thorsten 
Schmidt vom Krebszentrum Nord unter:  
0151 - 24 19 27 27.

Wertsachen  
Wertvolle Dinge lassen Sie am besten zu Hause. 
Alle anderen Sachen können im Umkleidespind 
weggeschlossen werden. Bitte bringen Sie ein 
eigenes Vorhängeschloss mit!

Kiel ist olympiareif!



NAH AM GESCHEHEN 

Regattabegleitfahrt  

Begleiten Sie die Regatta auf 
einem Schiff des Kieler Yachtclubs 
oder der Marine. Alle 60 Minuten 
legt das Begleitschiff ab. Die Fahrt 
ist kostenlos. 

GANZ VIEL SPASS

Hüpfburg, Knoten, Glücksrad  
und Kicker

Vor dem Regattahaus bieten wir 
Spiel, Spaß und Wissen für die 
Kleinen. Getobt 
werden darf auf 
der Hüpfburg, am 
Glücksrad gibt es 
zahlreiche Preise 
für schlaue 
Antworten  zu  
gewinnen, und bei der Bootmann-
gruppe lernt jeder die Knoten, die 
die Welt bedeuten.

GUT VERPFLEGT 

Selbstgebackenem Kuchen bieten 
Patienten vor dem Regattahaus 
an. Die Bäckerei Günther unter-
stützt mit Brezel und beim Bistro 
Entracte kommt 
nur Gesundes auf 
den Teller.

GUT INFORMIERT 

Prävention der Mangelernäh-
rung bei Krebs - Ein Vortrag von 
Dr. Dominik Schulte

Anmeldung auf dem Eventgelände

Vor dem Regattahaus  
Segler und Kids immer im Blick

GUT INFORMIERT  

Reha - den ganzen Menschen 
behandeln - Ein Vortrag von  
Dr. Wilm Wieckhorst

12:30 Uhr im Regattahaus 
Raum 301/302

13:30 Uhr im Regattahaus 
Raum 301/302

Bringen Sie Ihre Familie und Ihre Freunde mit - unser Landprogramm 

Der Verkauf kommt dem  
Sport- und Bewegungsangebot des 

Krebszentrum Nord zugute.

medac

Wir danken unseren Partnern und Unterstützern

Preispartner

Wir danken unseren zahlreichen Spendern

Erweiterung Sport- und Bewegungsangebote

Der Campus Kiel bietet für seine onkologischen Patienten Sport- und Bewegungsangebote an, 
welche durch Spenden der Benefizsegelregatta ausgebaut werden sollen. Um dieses Projekt zu 
verwirklichen, benötigen wir Ihre Unterstützung. Spendenprojekt-Schlüssel: Krebs-Sport-The-
rapie, Kiel FW20021

Ihr Engagement hilft!

Natürlich sind auch weitere zweckgebundene Spenden für unser UKSH 
möglich. Sie können gezielt für Projekte, Kliniken und Institute in Lübeck 
und Kiel spenden. Informationen und die jeweiligen Spendenschlüssel zur 
Angabe im Verwendungszweck finden Sie im Internet unter  
www.uksh.de/gutestun.

Spendenmöglichkeit und Spendenkonto

Förde Sparkasse | IBAN: DE75 2105 0170 1400 1352 22  
zugunsten UKSH WsG e.V. 
Bitte Spendenschlüssel FW20021 als Verwendungszweck angeben.

Gutes tun!

JETZT 
spenden!
100% kommen an.

Privates Engagement
Crew des Zentrums für integrative Psychiatrie am UKSH
Crew der UKSH Frauenklinik, Campus Kiel 
Evelyn und Gerhard Schmidt

500,-Euro

Gemeinschaftspraxis Dres. Lehmann Hornberger Hartkopf 

www.segel-bilder.de

9.00 Check-In und gemeinsame Stärkung                                                           Raum 300 
Start in den Tag mit Kaffee, Tee und belegten Brötchen              Raum 311 - 313, Balkon

9.40 Offizielle Begrüßung und Segelbriefing                                                Raum 311 - 313 
Segelanweisungen, Sicherheitseinweisung und Information zum seglerischen Ablauf 

10.00 30 Minuten Training - Boarding der ersten 6 Teams

10.30 Startschuss - Gerwin Stöcken, Stadtrat der Landeshauptstadt Kiel

10.30 
- 17.30

Wettfahrten - Regattastrecke: Dreieckskurs vor Schilksee, Crew-Wechsel alle 45 min 
Bitte achten Sie auf die aktuellen Informationen an der Eingangstafel.

10.00 
- 17.30

Regattabegleitfahrt  -  Wer Lust hat, begleitet die Regatta mit einem Schiff des Kieler 
Yachtclubs oder der Marine. Anmeldung auf dem Eventgelände

12.00 
- 14.00

Lunch                                                                                                 Haus der Athleten

12.15

12.30  
- 13.00

13.00 
- 13.30

13.30  
- 14.00

Es kommt Bewegung in die Medizin.                                                    Raum 301/302 
Vorstellung der Supportivangebote Sport- und Bewegungstherapie am UKSH 
Dr. phil. Thorsten Schmidt, UKSH, Campus Kiel

Wir Krebsglückskinder
Lesung & Vortrag mit Miriam und Carsten Köthe

Prävention der Mangelernährung bei Krebs 
Dr. med. Dominik Schulte, Klinik für Innere Medizin I, UKSH Campus Kiel

Reha - den ganzen Menschen behandeln 
Dr. Wilm Wieckhorst, Facharzt für Gynäkologie, Helios Klinik Schloss Schönhagen

17.00 Stechen der besten Drei - Natürlich nur bei Punktgleichheit

18.00 Ehrung der Gewinner und Vergabe des Lospreises                              Raum 311 - 313

18.30 Ausklang mit Fingerfood und Bier                                              Raum 311 - 313, Balkon

Ablauf und Programm 

Welche Schiffe werden gesegelt? 

•	 Mantra 28 - moderne Yacht mit Racing Ambitionen

•	 Länge 8,50 m | Breite 2,72 m | Tiefgang 1,65 m

•	 Groß 28,4 m2 | Fock 16,5 m2 | Spi 29,5 m2

•	 Schnell und elegant

•	 Bedienbarkeit mit kleinster Crew

•	 Reffsystem für Großsegel und Fock vom Cockpit her bedienbar

•	 Cockpit bietet Platz für eine Regattamannschaft

ERFAHRUNGEN TEILEN  

Wir Krebsglückskinder -  
Miriam und Carsten Köthe

13:00 Uhr im Regattahaus 
Raum 301/302

Miriam & Carsten  

Köthe

www.sach-team.de


