Rahmen-Programm
Ab 10 - 11 Uhr + in der Pause
+15:30 - 17 Uhr
Kostenfrei: Messungen / Tests
Expertenberatung / Informationen

nur wahrend der vortragsfreien Zeit

Verlosung um 16 Uhr - fiinf , osteolabs”
Osteoporose - Hometests - Wert von je 299,-€
an anwesende Teilnehmer der Veranstaltung

AMGEN Patienteninformation/ Beratung

AgNovos Patienteninformation/Beratung

Bauerfeind 1 Osteoporose Kochbuch
Beratung + Anprobe Orthese ,,SpinovaOsteo”

Labor Krause Kiel — Dr. med. Thomas Lorentz
Der neue Biomarker fiir den Knochenstoffwechsel
in der Praxis

Netzwerk-Osteoporose e.V. - Paderborn
Testen Sie Ihre Balance-Sicherheit
Samuel Kochenburger — Erndhrungsexperte NWO

Rheuma-Liga - Schleswig-Holstein e.V.
Patienten beraten Patienten

Steinsieker
Mineralwasser-Verkostung/Beratung

UKSH Knochendichte-Messung

Dr. Michael Miiller

Erfassen des Knochenbruchrisikos durch
Ultraschall-Messung

Osteoporose-nein danke!

Vorbeugung ist richtig-wichtig

Welt-Osteoporose-Tag
23. November 2019
Programm und Rahmenprogramm
von 10 bis ca. 17 Uhr

NETZWERK

Veranstalter
OSTEOPOROSE

Das Netzwerk-Osteoporose e.V. ist eine
bundesweit tatige Organisation zur Férderung
von Selbsthilfe, Rehabilitationssport,
Funktionstraining und Patienten-Kompetenz

NWO-Mitgliedschaften in
wissenschaftlichen Fachverbanden

P &y ¢ Patientenboard des
7’ N . wissenschaftl. Dachverband
fiir Osteologie e. V.

Es bestehen zahlreiche Kooperationen im
Gesundheitswesen und mit unterschiedlichen
Partner im Sport- und Selbsthilfebereich

-

Netzwerk-Osteoporose e.V.
LudwigstraBe 22 / 33098 Paderborn
TEL: 052 51-21 12 0 / FAX: 0525-1849771
E-Mail: Netzwerk-Osteoporose@t-online.de
Webseite: www.netzwerk-osteoporose.de

Welt-Osteoporose-Tag
23. November 2019

Programm und Rahmenprogramm
10 bis ca.17 Uhr

Osteoporose -
nein danke!

Vorbeugung ist richtig-wichtig

Wir bedanken uns fiir die Schirmherrschaft bei
Minister flr Soziales,

Minister Dr. Heiner Garg
» 4
| e,
Gesundheit, Jugend, Familie ' -5
und Senioren des Landes { i -
Schleswig-Holstein 4 )
il

Foto: Thomas Eisenkratzer

UK

SH UNIVERSITATSKLINIKUM
Schleswig-Holstein

Horsaal der Chirurgie Haus 18
Arnold-Heller Strafie 3
24105 Kiel

Veranstalter: NETZWERK

Netzwerk-Osteoporose e.V.
Organisatinon fiir
Patienten-Kompetenz

Paderborn OSTEOPOROSE



Was bedeutet der

Welt-Osteoporose-Tag?
10:00 Uhr

1996 wurde der Aktionstag erstmals von der
britischen National Osteoporosis Society (NOS)
ausgerufen. Im darauf folgenden Jahr griff die
International Osteoporosis Foundation (IOF) die
Idee auf. Das Netzwerk-Osteoporose e.V. (NWO)
ist u.a. auch Mitglied der International
Osteoporosis Foundation (IOF).

11:00 Uhr

11:15 Uhr

1998 wurde der Aktionstag von der (WHO)
Weltgesundheitsorganisation offiziell anerkannt.
Seitdem wird der Aktionstag jahrlich in einer
anderen Stadt vom Netzwerk-Osteoporose e.V.

Paderborn durchgefihrt. 12:00 Uhr

Unser Ziel

Die Offentlichkeit zu sensibilisieren, rechtzeitig vor
Eintritt der Erkrankung, Malnahmen fiir den
Erhalt starker Knochen und Muskeln zu ergreifen.
Auch bei bereits eingetretener Erkrankung ist
rechtzeitige  Behandlung und  Vorbeugung
notwendig, moglich, wichtig, richtig und gut.

13:30 Uhr

Fakten zu Osteoporose
* In Deutschland ist etwa ein Viertel der Bevolkerung

im Alter Gber 50 Jahren betroffen.
* Nur 20 % der Bevélkerung kennen ihr eigenes Risiko. 14:15Uhr

* Insgesamt sind 7,8 Mio. Menschen betroffen.
* Davon sind 6,5 Mio. Frauen und
1,3 Mio. Ménner betroffen.

* Davon erleiden 4 bis 5 % der Patienten jedes Jahr
einen Knochenbruch.

15:00 Uhr
Ende
ca.15:45 Uhr
Rahmen-
programm
bis 17 Uhr

* Osteoporose kann friihzeitig erkannt werden.

* Osteoporose muss rechtzeitig behandelt werden.

Programm

Wer fragt gewinnt — Diskussion jeweils nach den Vortrigen

Rahmenprogramm ab 10 Uhr

Er6ffnung und Moderation
Veranstalter: Netzwerk-Osteoporose e.V. - Paderborn
Vorsitzende Karin G. Mertel

Was ist Osteoporose?
DVO - Leitliniengerechte Diagnostik

Prof. Dr. rer. nat.Claus-C. Gluer
Universitatsklinikum Schleswig-Holstein Campus Kiel

Osteoporose friihzeitig erkennen!
»osteolabs” Methode - Hintergrund

Prof. Dr. rer. nat. Anton Eisenhauer
stellvertretender Leiter Forschung Biogeochemie am GEOMAR - Kiel

30 Min. Pause: sieche Rahmenprogramm

Was haben Rheuma und Arthrose mit
Osteoporose zu tun - Welche Grunderkrankungen
konnen zu Osteoporose fiihren?

Prof. Dr. med. Diethard Usinger - Chefarzt der Fachklinik

flr Orthopéadie - KURPARK-KLINIK - Bad Nauheim
Knochenbruch bei Osteoporose — Was ist zu tun ?

Dr. med. Michael Miller — leitender Oberarzt der Klinik
fir Orthopadie und Unfallchirurgie am UKSH

Osteoporose: Aktuelle Medikamente im Uberblick
Was gibt es Neues?

Frau Dr.med. Julia Wegner - Oberarztin UKSH Kiel
Facharztin fir Innere Medizin und Endokrinologie

Rahmen-Programm
Ab 10 - 11 Uhr + in der Pause
+15:30 - 17 Uhr

Nur wihrend der

vortragsfreien Zeit

Solange der Vorrat reicht!

Verlosung um 16 Uhr -
fiinf , osteolabs”
Osteoporose Hometests
im Wert von je 299,- € bei
Anwesenheit der Gewinner

NWO - kleiner Mittagsimbiss

> Das gesunde Pausenbrot

> CD zur Sturzvorsorge

> Osteoporose- Broschiiren
flr Gruppenmitglieder

> Dekorative Langschals

Bauerfeind - Kochbuch

Steinsieker - Mineralwasser

Fir die freundliche
Unterstiitzung
bedanken wir uns bei:

Deutsche Stiftung fiir Arthrose
Osteoporose - Rheuma
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