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SEPSIS
Definition
Bei der Sepsis handelt es sich um eine überschießende, unkontrollierte 
Abwehrreaktion des Körpers aufgrund ins Blut gelangende Toxine eines 
Infektionsherdes

Häufige Ursachen 

• Pneumonie & andere 
Atemwegsentzündungen 

• Harnwegsinfektion
• Wundinfektionen
• Entzündungen des ZNS
• Katheterassozierte

Entzündungen 

Risikofaktoren

• Chron. Erkrankungen (z.B. Diabetes 
mellitus) 

• Onkologische Vorerkrankungen 
• Niereninsuffizienz/ Dialyse
• Immunsupression
• Größere Operationen 
• Fremdmaterial 
• > 60 Jahre
• Sepsis in der Vorgeschichte 

Häufige Erreger 
• Staphylokokken
• Streptokokken

• E.coli
• Pseudomonas aeruginosa

• Pilze: Candida
• Enterobacter

Symptome: 

Atemfrequenz 
>22/min
= 1Pkt

Systolischer RR
<100mmHg

= 1 Pkt

GCS <15 Punkte
Plötzliche
Verwirrung

= 1 Pkt

Unspezifische 
Symptome 

• Rekap-Zeit > 2sek
• Hypovolämie
• Fieber
• Schüttelfrost
• Schwitzen
• Feuchte, 

marmorierte Haut 
• Verminderte Diurese
• Lakatat >2mmol
• Tachykardie 
• Allgemeines 

Krankheitsgefühl

Bei V.a. Vorliegen einer Infektion soll der qSOFA-Score mindestens 
einmal pro Schicht erhoben und in der Patientenakte durch das 
pflegerische Personal dokumentiert werden. 
Ab einem qSoFA >2 Punkten sofortige Information ans ärztl. Personal 
Der qSOFA dient nicht der alleinigen Diagnostik. 

Traue deiner klinischen Intuition, lieber allem nachgehen & 
frühzeitig handeln als zu spät 

Labor: Leukozytose/Leukopenie, PCT   , CRP   , Interleukin-6
Thrombozytopenie

(Grunderkrankungen können ebenso einen Einfluss auf diese Werte)
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Erstellt durch: Dr. P. Nydahl UKSH, August 2026, Dieses One Minute Wonder wurde mit Unterstützung von Künstlicher Intelligenz (ChatGPT, OpenAI) erstellt.
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