Ly

Erweiterung Sport-
und Bewegungsangebote

Der Campus Kiel bietet fiir seine onkologischen
Patienten Sport- und Bewegungsangebote an,
welches durch die Spenden der Benefizsegelregatta weiter
ausgebaut werden soll.

Um dieses Projekt zu verwirklichen,
benoétigen wir Ihre Unterstiitzung.
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Gutes tun!
Freunde- und Forderverein des UKSH

Spendenprojekt-Schlissel:

Krebs-Sport-Therapie, Kiel FW20021

Spenden Sie oder werden Sie Mitglied!
Ihr Engagement hilft! SPENDEN Sie (zweckgebunden oder
zweckungebunden) oder werden Sie MITGLIED im gemein-
niitzigen Verein der Freunde und Forderer des UKSH. Fiir ein
personliches Gesprich stehen Thnen Herr Horst und sein
Fundraising-Team gern zur Verfiigung.
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Universitatsklinikum Schleswig-Holstein
Krebszentrum Nord
Arnold-Heller-StralRe 3

24105 Kiel

Q; 0431 597-8081, = krebszentrum-nord @uksh.de

Information und Anmeldung

1. Benefiz-Cup am 27.09.2014 09 Uhr in Kiel-Schilksee, Segelzentrum der
Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel

Regattastrecke: Dreieckskurs vor Schilksee

Dr. Thorsten Schmidt

Krebszentrum Nord

Sporttherapeutische Begleitung onkologischer Patienten

Q; 0431597-2180, = thorsten.schmidt@uksh.de

Informationen zu der Veranstaltung erhalten Sie bei Dr. Thorsten
Schmidt. Anmeldungen bitten wir per Mail Uber das Krebszentrum Nord
an thorsten.schmidt@uksh.de zu senden

& | Gutes tun!
Freunde- und Forderverein des UKSH
UKSH Wissen schafft Gesundheit e.V.
c/o Stabsstelle Fundraising
Arnold-Heller-Strae 3, Haus 803, 24105 Kiel
Q 0451500- 5454, 0431597-10 04
& gutestun(@uksh.de ; www.uksh.de/gutestun
Geschaftsfuhrer: Dipl.-Kfm. Pit Horst

Ihr Engagement: Kostenbeitrag und lhre freiwillige Spende

Zur Durchfihrung der Veranstaltung umfasst der Kostenbeitrag 200€
pro Boot. Wir hoffen, dass auch Sie darliber hinaus bereit sind, fir diesen
besonderen Anlass eine freiwillige Spende zur Forderung der Sport- und
Bewegungstherapie am Krebszentrum Nord zu leisten.

Als Orientierungshilfe fir Ihre Spende teilen wir Ihnen gern einen Rahmen
von 200 € bis 400 € mit.

Bitte tatigen Sie Inr Engagement in zwei separaten Uberweisungen auf
das nachstehende Konto des UKSH-Freunde- und Fordervereins.

Hohere freiwillige Spenden sind herzlich willkommen. Selbstverstandlich
kénnen Sie die Veranstaltung auch ohne eine aktive Teilnahme in Form
einer Spende, ohne die das Sportprogramm nicht zu realisieren ist,
unterstitzen. Vielen Dank.

Spendenkonto des Freunde- und Fordervereins des UKSH
Forde Sparkasse

IBAN: DE75 210 501 70 1400 135 222 | BIC: NOLADE21KIE
Kontonummer: 1400 135 222 | BLZ: 210 50170

Empfanger: UKSH WsG e.V.

Verwendungszweck: fir Ihre Anmeldung (pro Boot mind. 200 €):
FW20021, Kostenbeitrag ,Segeln gegen Krebs”

fir Ihre Freiwillige Spende (Orientierungsrahmen: 200 € bis 400 €):
FW20021, Spende Krebs-Sport-Therapie, Kiel

Wissen schafft Gesundheit
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UNIVERSITATSKLINIKUM
Schleswig-Holstein

UKSH setzt

ﬂ] ‘ Segel gegen Krebs
1.Benefiz-Cup

zur Férderung der Sport- und Bewegungstherapie
am Krebszentrum Nord

Sonnabend, 27. September 2014 in Kiel



UKSH setzt Segel gegen Krebs

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Seglerinnen und Segler,
liebe Wassersportfreunde,

,»Segel setzen gegen Krebs® so lautet der Slogan

der ersten Segelbenefizveranstaltung am 27.
September 2014 des Krebszentrum Nord am
Universititsklinikum Schleswig-Holstein, Campus
Kiel und des Segelzentrum der Christian-Albrechts-
Universitit zu Kiel, in Schilksee.

Der Segelsport fordert Teamgeist und Verlisslichkeit,

da Wind und Wasser gleichzeitig beherrscht werden
miissen. Diese Werte, die man nur durch Bestindigkeit
erreicht, hat das UKSH mit dem Sport gemeinsam und
mochte mit dem Erl6s der Veranstaltung das bestehende
Sport- und Bewegungsangebot fiir onkologischen
Patienten ausbauen.

Mit Threr Teilnahme am 1. Benefiz- Cup helfen Sie dem
Universititsklinikum den Patienten ein erweitertes
Angebot anbieten zu kdnnen

Der Benefiz- Cup wird auf 28 Fuf3 Segeljachten
ausgetragen. Jede Jacht ist mit einem Skipper

besetzt, der die Teilnehmer vor dem Startin alle
Manévertechniken einweist und den Teilnehmern auch
wihrend der Regatta zur Seite steht.

Das Ziel des Benefiz- Cups soll das gemeinsame
Bewiltigen von Wind und Wasser sein!

Wir wiirden uns freuen, wenn wir Ihr Interesse als
Teilnehmer oder als Unterstiitzer der Regatta gewinnen
koénnen. Bitte nehmen Sie fiir eine Anmeldung Kontakt
mit uns auf.
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Prof. Dr. C. Rocken 'Dt. T. Schmidt

Wissen schafft Gesundheit

Sport und Krebs

Die negativen Folgen einer Krebserkrankung und
deren Therapie konnen sich auf der korperlichen,
psychischen und psychosozialen Ebene bemerkbar
machen und auch tiber die Behandlungsphase hinaus
andauern. In verschiedenen Studien wurde eine
korperliche Aktivitit wihrend der verschiedenen
Behandlungsphasen iiberpriift. Die Ergebnisse

der Studien beschreiben eine Verbesserung des
Allgemeinzustandes der Patienten, eine Verringerung
der therapeutischen Nebenwirkungen, eine Zunahme
der Leistungsfihigkeit und Reduktion des psychischen
Stresses sowie der durch die Erkrankung verursachten
Miidigkeit und Erschépfung. Mit einem Sportprogramm
soll den Patienten Hilfe und Unterstiitzung in der
Krebsbehandlung gegeben werden.

Programm des 1. Benefiz-Cups ab 09 Uhr

Der Benefiz- Cup ist umrandet von einem
abwechselungsreichem Landprogramm auf dem
Gelinde des Segelzentrums der Christian-Albrechts-
Universitit zu Kiel. Den Teilnehmern und Gésten bieten
wir die Moglichkeit, an Begleitfahrten und Vortrigen

zu den Themen Erndhrung und Sport teilzunehmen.
Informationsstinde, ein Imbissangebot sowie Spiel

und Spafd mit dem Gliicksrad des UKSH Freunde und
Fordervereins runden die Veranstaltung ab.

Der Campus Kiel des UKSH ist erst kiirzlich als
Onkologisches Zentrum DKG -zertifiziertes worden
und verfligt tiber 7 zertifizierte Organkrebszenten
(Brust- und Gynikologische Tumore, Darm-und
Pankreaskarzinomzentrum, Prostatakrebszentrum,
Kopf-Hals-Tumore und Hautkrebszentrum). Hier
erfolgen Therapien ficheriibergreifend nach hohen
Standards und aktuellem medizinischen Wissen. Auch
fiir unterstiitzende Mafdnahmen fiir unsere Patienten -
wie dieses Sportprogramm - machen wir uns stark.

Uberweisung /Zahlschein

UNIVERSITATSKLINIKUM

Schleswig-Holstein
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Beleg / Quittung fiir den Kontoinhaber

w eisende
Begiinstigter: Name, Vorname/Firma (max. 27 Stellen, bei maschineller Beschriftung max. 35 Stellen)
UKSH Wissen schaft Gesundheit e.V.

IBAN des Begiinstigten (max. 34 Stellen)

Name und Sitz des Kreditinstituts des Uber

’7 IBAN-Nr. des Kontoinhabers “

Beglinstigter UKSH Wissen schafft Gesundheit e.V.

VR 3226 HL, Ratzeburger Allee 160

23538 Liibeck

DE75 21050170 1400 1352 22

AN 3dS

BIC (SWIFT-Code) des Kreditinstituts des Beginstigten (8 oder 11 Stellen)

NOLADE21KIE

|

DE752105 0170 1400 1352 22

NOLADE21KIE

IBAN

BIC

Betrag: Euro, Cent

EUR

rojekt-Schltssel sowie Namen und

Adresse des Spenders fiir die Zusendung der
Spendenbescheinigung eintragen.

Bitte Spendenp

Kunden-Referenznummer - Verwendungszweck, ggf. Name und Anschrift des Uberweisenden - (nur fir Begiinstigten)

FW20021, Krebs-Sport-Therapie, Kiel

EUR

(insgesamt max. 2 Zeilen a 27 Stellen, bei maschineller Beschriftung max. 2 Zeilen a 35 Stellen)

noch Verwendungszweck

Kontoinhaber: Name, Vorname/Firma, Ort (max. 27 Stellen, keine StraBen- oder Postfachangaben)

Spende

lhre Spende kommt zu 100% an.

Wir gehen vertrauensvoll mit lhrer Spende um und
setzen diese entsprechend der Satzung und fuir

den von lhnen gewiinschten Zweck ein.

Konto-Nr. des Kontoinhabers (10 Stellen, ggf. mit fiihrenden Nullen fillen)

Bankleitzahl des Kontoinhabers

IBAN

13

Auftraggeber:

Datum, Unterschrift

Bitte geben Sie fiir die Zusendung der Spenden-
bescheinigung lhren Namen und lhre Anschrift an.
Gern nehmen wir auch lhre Telefonnummer und Mail-
adresse auf. Senden Sie uns dazu eine Mail an
gutestun@uksh.de. Bitte Unterschrift nicht vergessen.




