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Universitätsklinikum Schleswig-Holstein
Krebszentrum Nord
Arnold-Heller-Straße 3
24105 Kiel

 0431 597-8081,  krebszentrum-nord@uksh.de

Information und Anmeldung
1. Benefiz-Cup am 27.09.2014 09 Uhr in Kiel-Schilksee, Segelzentrum der 
Christian-Albrechts-Universität zu Kiel
Regattastrecke: Dreieckskurs vor Schilksee 
Dr. Thorsten Schmidt
Krebszentrum Nord
Sporttherapeutische Begleitung onkologischer Patienten

 0431 597-2180,  thorsten.schmidt@uksh.de
Informationen zu der Veranstaltung erhalten Sie bei Dr. Thorsten 
Schmidt. Anmeldungen bitten wir per Mail über das Krebszentrum Nord 
an thorsten.schmidt@uksh.de zu senden

UKSH Wissen schafft Gesundheit e.V.
c/o Stabsstelle Fundraising
Arnold-Heller-Straße 3, Haus 803, 24105 Kiel

 0451 500 - 5454,  0431 597 - 10 04
 gutestun@uksh.de ; www.uksh.de/gutestun

Geschäftsführer: Dipl.-Kfm. Pit Horst

Ihr Engagement: Kostenbeitrag und Ihre freiwillige Spende
Zur Durchführung der Veranstaltung umfasst der Kostenbeitrag 200 € 
pro Boot. Wir hoffen, dass auch Sie darüber hinaus bereit sind, für diesen 
besonderen Anlass eine freiwillige Spende zur Förderung der Sport- und 
Bewegungstherapie am Krebszentrum Nord zu leisten.  
Als Orientierungshilfe für Ihre Spende teilen wir Ihnen gern einen Rahmen 
von 200 € bis 400 € mit.  
Bitte tätigen Sie Ihr Engagement in zwei separaten Überweisungen auf 
das nachstehende Konto des UKSH-Freunde- und Fördervereins.
Höhere freiwillige Spenden sind herzlich willkommen. Selbstverständlich 
können Sie die Veranstaltung auch ohne eine aktive Teilnahme in Form 
einer Spende, ohne die das Sportprogramm nicht zu realisieren ist, 
unterstützen. Vielen Dank.

Spendenkonto des Freunde- und Fördervereins des UKSH
Förde Sparkasse
IBAN: DE75 210 501 70 1400 135 222 | BIC: NOLADE21KIE
Kontonummer: 1400 135 222 | BLZ: 210 501 70
Empfänger: UKSH WsG e.V.
Verwendungszweck: für Ihre Anmeldung (pro Boot mind. 200 €): 
FW20021, Kostenbeitrag „Segeln gegen Krebs“
für Ihre freiwillige Spende (Orientierungsrahmen: 200 € bis 400 €): 
FW20021, Spende Krebs-Sport-Therapie, Kiel

Kontakt

Wissen  schafft  Gesundheit

UNIVERSITÄTSKLINIKUM
Schleswig-Holstein

www.uksh.de

1.Benefiz-Cup
zur Förderung der Sport- und Bewegungstherapie 
am Krebszentrum Nord

Sonnabend, 27. September 2014 in Kiel

UKSH setzt 
Segel gegen Krebs
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Spenden Sie oder werden Sie Mitglied!
Ihr Engagement hilft! SPENDEN Sie (zweckgebunden oder 
zweckungebunden) oder werden Sie MITGLIED im gemein-
nützigen Verein der Freunde und Förderer des UKSH. Für ein 
persönliches Gespräch stehen Ihnen Herr Horst und sein 
Fundraising-Team gern zur Verfügung.

UKSH Wissen schafft Gesundheit e.V. c/o Stabsstelle Fundraising des UKSH
Tel: 0431 597-1004 · Tel: 0451 500-5454 · Fax: 0431 597-5252
E-Mail: gutestun@uksh.de · www.uksh.de/gutestun

Spendenkonto Förde Sparkasse: 
Kontonummer: 1400135222 | Bankleitzahl: 210 501 70 | zugunsten UKSH WsG e.V.
IBAN: DE75 2105 0170 1400 1352 22 | BIC: NOLADE21KIE

Erweiterung Sport-  
und Bewegungsangebote

Der Campus Kiel bietet für seine onkologischen  
Patienten Sport- und Bewegungsangebote an,  
welches durch die Spenden der Benefizsegelregatta weiter 
ausgebaut werden soll.

Um dieses Projekt zu verwirklichen,  
benötigen wir Ihre Unterstützung.

Gutes tun!

Spendenprojekt-Schlüssel: 
Krebs-Sport-Therapie, Kiel FW20021

Line aus der UKSH KITA Kiel

Gutes tun!
Freunde- und Förderverein des UKSH

Gutes tun!
Freunde- und Förderverein des UKSH
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UKSH setzt Segel gegen Krebs

Wissen  schafft  Gesundheit

Sehr geehrte Damen und Herren,  
liebe Seglerinnen und Segler,  
liebe Wassersportfreunde, 

„Segel setzen gegen Krebs“ so lautet der Slogan 
der ersten Segelbenefizveranstaltung am 27. 
September 2014 des Krebszentrum Nord am 
Universitätsklinikum Schleswig-Holstein, Campus 
Kiel und des Segelzentrum der Christian-Albrechts-
Universität zu Kiel, in Schilksee. 

Der Segelsport fordert Teamgeist und Verlässlichkeit, 
da Wind und Wasser gleichzeitig beherrscht werden 
müssen. Diese Werte, die man nur durch Beständigkeit 
erreicht, hat das UKSH mit dem Sport gemeinsam und 
möchte mit dem Erlös der Veranstaltung das bestehende 
Sport- und Bewegungsangebot für onkologischen 
Patienten ausbauen. 

Mit Ihrer Teilnahme am 1. Benefiz-Cup helfen Sie dem 
Universitätsklinikum den Patienten ein erweitertes 
Angebot anbieten zu können

Der Benefiz-Cup wird auf 28 Fuß Segeljachten 
ausgetragen. Jede Jacht ist mit einem Skipper 
besetzt, der die Teilnehmer vor dem Start in alle 
Manövertechniken einweist und den Teilnehmern auch 
während der Regatta zur Seite steht. 

Das Ziel des Benefiz-Cups soll das gemeinsame 
Bewältigen von Wind und Wasser sein!

Wir würden uns freuen, wenn wir Ihr Interesse als 
Teilnehmer oder als Unterstützer der Regatta gewinnen 
können. Bitte nehmen Sie für eine Anmeldung Kontakt 
mit uns auf.

Prof. Dr. C. Röcken	 Dr. T. Schmidt

Sport und Krebs

Die negativen Folgen einer Krebserkrankung und 
deren Therapie können sich auf der körperlichen, 
psychischen und psychosozialen Ebene bemerkbar 
machen und auch über die Behandlungsphase hinaus 
andauern. In verschiedenen Studien wurde eine 
körperliche Aktivität während der verschiedenen 
Behandlungsphasen überprüft. Die Ergebnisse 
der Studien beschreiben eine Verbesserung des 
Allgemeinzustandes der Patienten, eine Verringerung 
der therapeutischen Nebenwirkungen, eine Zunahme 
der Leistungsfähigkeit und Reduktion des psychischen 
Stresses sowie der durch die Erkrankung verursachten 
Müdigkeit und Erschöpfung. Mit einem Sportprogramm 
soll den Patienten Hilfe und Unterstützung in der 
Krebsbehandlung gegeben werden. 

Programm des 1. Benefiz-Cups ab 09 Uhr

Der Benefiz-Cup ist umrandet von einem 
abwechselungsreichem Landprogramm auf dem 
Gelände des Segelzentrums der Christian-Albrechts-
Universität zu Kiel. Den Teilnehmern und Gästen bieten 
wir die Möglichkeit, an Begleitfahrten und Vorträgen 
zu den Themen Ernährung und Sport teilzunehmen. 
Informationsstände, ein Imbissangebot sowie Spiel 
und Spaß mit dem Glücksrad des UKSH Freunde und 
Fördervereins runden die Veranstaltung ab.

Der Campus Kiel des UKSH ist erst kürzlich als 
Onkologisches Zentrum DKG-zertifiziertes worden 
und verfügt über 7 zertifizierte Organkrebszenten 
(Brust- und Gynäkologische Tumore, Darm-und 
Pankreaskarzinomzentrum, Prostatakrebszentrum, 
Kopf-Hals-Tumore und Hautkrebszentrum). Hier 
erfolgen Therapien fächerübergreifend nach hohen 
Standards und aktuellem medizinischen Wissen. Auch 
für unterstützende Maßnahmen für unsere Patienten - 
wie dieses Sportprogramm - machen wir uns stark.


