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Universitätsklinikum Schleswig-Holstein 
Klinik für Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde
Ratzeburger Allee 160, Haus D4
23538 Lübeck
www.uksh.de/hno-luebeck 
Klinikdirektion
komm. PD Dr. med. K.-L. Bruchhage
Wissenschaftliche Leitung: 
PD Dr. med. Armin Steffen 
Organisation/Sekretariat
Petra Schuhr
J0451 500- 42 020, Fax: -42 018
petra.schuhr@uksh.de

Veranstaltungsort
Atlantic Hotel Lübeck
Schmiedestraße 9-15
23552 Lübeck
Tel.: 0451 38479-0

UNIVERSITÄTSKLINIKUM
Schleswig-Holstein

Etabliertes und  
neues zur Schlafmedizin
Mittwoch, 18. März 2020

Klinik für Hals-, Nasen-
und Ohrenheilkunde

Campus Lübeck
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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

„Etabliertes und Neues zur Schlafmedizin“ – das 
könnte es auch bei uns in der HNO-Klinik des UKSH, 
Campus Lübeck heißen. Wir haben den personellen 
Wandel gestaltet und werden unsere bewährten 
Schwerpunkte in Klinik und Forschung ausbauen, nur 
so können unsere Patientinnen und Patienten am Fort-
schritt frühzeitig teilhaben.

Im Jahr 2012 erfolgte die erste Implantation eines 
Hypoglossus-Stimulators an unserer HNO-Klinik. 
Seither konnte bei etwa 150 Schlafapnoe-Betroffenen 
diese neue Therapie zum Einsatz kommen. Gemeinsam 
mit Ihnen beleuchten wir die verschiedenen Aspekte 
dieser Behandlung und schauen, wie die Evidenzent-
wicklung gerade durch die UKSH HNO-Klinik mit 
ihrem Schlaflabor vorangetrieben wurde. 

Keine Therapie ohne belastbare Diagnostik. Hier hat die 
peripher-arterielle Tonometrie neue Optionen durch 
die ambulante Aufzeichnung über mehr als eine Nacht 
aufgezeigt. Diese wirklichkeitsnahen Befunde helfen 
uns, Therapieentscheidungen zu treffen. Die Mess-
ergebnisse halten einer Validierung stand und haben 
Einzug in die klinische Forschung gehalten, was wir 
Ihnen mit unseren Vorträgen anhand unserer Lübecker 
Projekte zeigen möchten.

Wir freuen uns auf einen schönen Abend mit Ihnen!

PD Dr. Karl-Ludwig Bruchhage	 PD Dr. Armin Steffen
komm. Direktor der Klinik		  Geschäftsführender Oberarzt

PD Dr. med. Karl-Ludwig Bruchhage
Facharzt für HNO-Heilkunde,  
Klinikdirektor

PD Dr. med. Armin Steffen 
Facharzt für HNO-Heilkunde,  
Schlafmedizin und Somnologie,  
Geschäftsführender Oberarzt

Dr. med. Dirk Schmid 
Facharzt für Innere Mezizin, Neustrelitz

Prof. Dr. med. Ulrich Sommer 
Facharzt für HNO-Heilkunde,  
Schlafmedizin und Somnologie,  
Chefarzt HNO-Klinik Helios Wuppertal 

Dr. med. Kathrin Hasselbacher 
Fachärztin für HNO-Heilkunde, 
Schlafmedizin

Dr. med. Nils Abrams
Facharzt für HNO-Heilkunde,  
Fellow of EBEORL-HNS 

Sponsoren
Wir danken folgenden Firmen für ihre freundliche 
Unterstützung:

2.500 € 2.500 €

2.500 €

Mittwoch, 18. März 2020

Uhrzeit     Thema

	15.00	 Eröffnung	 Bruchhage

	 15.15	� 8 Jahre Obere Atemwegsstimulation an der  
HNO-Klinik des UKSH, Campus Lübeck	 Steffen

	 15.45	� Ambulante Betreuung von Zungenschrittmacher
patienten - Erfahrungen aus Neustrelitz 
	 Schmid/Neustrelitz

	 16.00	� Tonometrie zur Diagnostik von Schlafapnoe: 
Ist sie wirklich ein ambulantes Schlaflabor? 
	 Sommer/Wuppertal

	16.30	 Pause mit Kaffee

	 17.00	� Ambulantisierung der Betreuung von Schrittmacher
patienten: Lübecker Erfahrungen 
	 Hasselbacher

	 17.15	� Die I-SLEEP-Studie bei Schlafapnoe: Funktionelle  
MRT-Anatomie, Tonometrie und Schienen 
	 Abrams

	 17.30	 Diskussion und Imbiss

	18.00	 Ende der Veranstaltung

Fortbildungspunkte wurden bei der Ärztekammer 
Schleswig-Holstein beantragt.

Willkommen Programm Referenten


