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Interdisziplinäre  
Therapie der Adipositas
Mittwoch, 24. März 2021 - 17.30 – 20 Uhr

Klinik für Chirurgie

Campus Lübeck

Wissen  schafft  Gesundheit

Per E-Mail:  
Bitte senden Sie uns Ihre Anmeldung per E-Mail an  
maike.wolf@uksh.de, so dass wir Ihnen eine Termineinla-
dung inklusive des Links zu senden können.

Per Direkteinwahl:  
https://uni-luebeck.webex.com/uni-luebeck/j.php?MTID=
m66e9c8a6a5bc9838a2f15afba8be702d 

Meeting-Kennnummer:
121 441 1051 

Passwort:
Te9Cq89G2W5

Weitere Möglichkeiten zum Beitreten:

Per Videosystem:
Wählen Sie   1214411051@uni-luebeck.webex.com
Sie können auch  62.109.219.4  wählen und Ihre Meeting-
Nummer eingeben.

Über Telefon beitreten:
+49-6196-7819736 Deutschland gebührenpflichtig
Zugriffscode: 12 1441 1051

Sollten noch Fragen sich ergeben können Sie uns über das 
Sekretariat erreichen.

mailto:maike.wolf%40uksh?subject=
https://uni-luebeck.webex.com/uni-luebeck/j.php?MTID=mf9d455782ca37e403b6ea5c06843f45d



Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir möchten Sie sehr herzlich zur Fortbildung „In-
terdisziplinäre Therapie der Adipositas“ am 24. März 
2021 von 17.30 bis 20 Uhr einladen.

Adipositas ist eine chronische und oft fortschreiten-
de Erkrankung, die mit einer Vielzahl an Begleit- und 
Folgeerkrankungen einhergeht. Es leben mittlerweile 
weltweit 800 Millionen Menschen mit Adipositas. 
In Deutschland ist ein Viertel der Erwachsenen stark 
übergewichtig (BMI >30 kg/m2). Aktuell gewinnt das 
Thema Adipositas zudem an Bedeutung, da Menschen 
mit Adipositas doppelt so häufig ins Krankenhaus 
eingeliefert werden müssen, wenn sie positiv auf Co-
vid-19 getestet werden. 

Die Ursachen der chronischen Erkrankung Adipositas 
sind vielfältig. Leider werden Menschen mit starkem 
Übergewicht aber immer noch oft stigmatisiert und 
diskriminiert und die Ursache für das Übergewicht 
in Faulheit, Willensschwäche oder Disziplinlosigkeit 
gesehen. Erfreulicherweise haben sich in den letzten 
Jahren die Betreuungs- und Behandlungsmöglichkeiten 
für adipöse Patienten deutlich weiterentwickelt. 

Mit der heutigen Fortbildung möchten wir Ihnen ein 
kurzes Update zu Neuerungen und in der täglichen 
Praxis relevanten Aspekten des Managements dieser 
Patienten vermitteln. In diesem Zusammenhang freuen 
wir uns sehr, dass wir mit Prof. Dr. Claudia Luck-Sikor-
ski und Dr. Alina Kistenmacher zwei externe Referen-
tinnen gewinnen konnten, die uns insbesondere über 
die Stigmatisierung adipöser Patienten und die langfri-
stige Ernährungssituation nach chirurgischen Eingrif-
fen in der niedergelassenen Praxis berichten werden.

Wir freuen uns auf Sie im WebEx Meeting und einen 
interaktiven web-basierten Austausch mit Ihnen!

Prof. Dr. T. Keck 	                                            Dr. Andrea Schenk

PD Dr. med. Richard Hummel 
1. Geschäftsführender Oberarzt, Facharzt für  
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Chirurgie, Klinik für Chirurgie, UKSH, Campus 
Lübeck
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Prof. Dr. habil. Claudia Luck-Sikorski 
Professorin für Psychische Gesundheit und Psycho-
therapie, Studiengangsleiterin Psychische Gesund-
heit und Psychotherapie, M.Sc.; Forschungsgruppe 
COPE, Chronische Erkrankungen und Psychische 
Gesundheit; Vizepräsidentin der SRH Hochschule 
für Gesundheit GmbH, Campus Gera

Dr. med. Svenja Meyhöfer 
Medizinische Klinik I, UKSH, Campus Lübeck

Dr. med. Andrea Schenk 
Fachärztin für Allgemeinchirurgie und Viszeralchi-
rurgie, Klinik für Chirurgie, UKSH, Campus Lübeck

Mittwoch, 24. März 2021

Uhrzeit     Thema

	 17.30	 �Begrüßung und Einführung

		�  Stigmatisierung adipöser Patienten –  
Eine Ursache für niedrige Operationszahlen in 
Deutschland?	 Luck-Sikorski

		�  Medikamentöse Therapie der Adipositas:  
Ein Blick in die Zukunft	 Meyhöfer

		�  Chirurgische Behandlung des Übergewichtes:  
der mitunter mühsame Weg zur Operation	 Schenk

		�  Robotische Minimalinvasive Operationsverfahren –  
ein neues Level der Präzisionschirurgie	 Hummel

		�  Ernährung nach der Adipositas-OP: Was verändert 
sich und was ist wirklich wichtig für mich? 
	 Kistenmacher

		  Diskussion

	 20.00	 Ende der Veranstaltung

Die Veranstaltung wurde von der Ärztekammmer 
Schleswig-Holstein mit 3 Fortbildungspunkten  
zertifiziert.

Willkommen Programm Referenten




