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Patienteninformationstag

1. Gelenksymposium der 
Kieler Arthrose Initiative 
Freitag, 23. Mai 2025

Campus Kiel

Organisation Kontakt

Universitätsklinikum Schleswig-Holstein
Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie
Arnold-Heller-Straße 3, Haus C, 24105 Kiel
www.uksh.de/orthopaedie-unfallchirurgie-kiel

Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. Babak Moradi
Direktor der Klinik für Orthopädie und 
Unfallchirurgie, Lehrstuhl Orthopädie

PD Dr. Peter Behrendt
Oberarzt der Klinik für Orthopädie 
und Unfallchirurgie

Prof. Dr. Hadrian Marius Platzer, MHBA
Leiter des Orthopädischen Forschungs-
zentrums Kiel

Jessica Gerhardt, Sekretariat 
✉ arthroseinitiative.orthopaedie.kiel@uksh.de 
📞0431 500-24 501, -20 851

www.arthrose-initiative.de

Klinik für Orthopädie  
und Unfallchirurgie
in Kooperation mit 

Veranstaltungsort
Hotel Kieler Yacht-Club 
Raum Kommodore 
Kiellinie 70 
24105 Kiel

Teilnahmegebühren
frei

Tagungsorganisation

Akademie für Orthopädie und Unfallchirurgie (AOUC) 
BVOU Management GmbH 
Straße des 17. Juni 106- 108 
10623 Berlin

Anmeldung
Bitte melden Sie sich vorab online an

📞 030 797 444 404

✉ office@bvou.net

Sponsoren
Wir danken folgenden Firmen für ihre freundliche Un-
terstützung:

1.000 € 1.000 €

1.000 € 600 €

750 € 1.500 €

1.000 € 900 €



Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,  
sehr geehrte Damen und Herren, 

sind Sie selbst oder Angehörige an Knie- oder Hüftarthrose 
erkrankt? Dann laden wir Sie herzlich zum ersten Patien-
tentag der Kieler Arthrose Initiative ein!

An diesem Tag erfahren Sie alles rund um die modernen 
Behandlungsmöglichkeiten bei Arthrose – von bewährter 
Physiotherapie und anderen nicht-operativen Behand-
lungsmöglichkeiten über neue digitale Therapieangebote 
bis hin zu operativen Verfahren. In kurzen Vorträgen geben 
unsere Expertinnen und Experten leicht verständliche 
Einblicke in aktuelle Therapiemöglichkeiten und zeigen auf, 
wie Sie aktiv Ihre Gelenkgesundheit fördern können.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der AKTIV-Studie: 
Erfahren Sie, wie die videobasierte Physiotherapie Betrof-
fenen helfen kann und wie Sie selbst daran teilnehmen 
können. 

Nutzen Sie die Gelegenheit, sich aus erster Hand zu 
informieren, Ihre Fragen zu stellen und sich mit anderen 
Betroffenen auszutauschen. 

Die Teilnahme ist kostenlos, für einen kleinen Snack und 
Getränke ist gesorgt.

Wir freuen uns auf Sie!

Prof. Dr. med. Babak Moradi 
Direktor der Klinik, Lehrstuhl Orthopädie  
Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie

Willkommen

Freitag, 23. Mai 2025

Uhrzeit     Thema

	 13.00	 Begrüßung	 B. Moradi
			   Vorstellung Kieler Arthrose Iniative	 B. Moradi
			�   Individualisierte Arthrosetherapie:  

Was für konservative Behandlungsmöglichkeiten 
gibt es? Was kommt für mich in Frage?	B. Moradi

			�   Vorstellung der AKTIV-Studie: videoangeleitete 
Physiotherapie zur Arthrosebehandlung 
	 P. Behrendt

			�   Immer Operieren? – Möglichkeiten der multimo-
dalen Schmerztherapie bei Arthrose 
	 J. Gierthmühlen

	 14.30	 Mittagspause
	 15.00	� Arthrose rechtzeitig erkennen,vorbeugen und 

behandeln: Möglichkeiten gelenkerhaltender  
Operationen am Kniegelenk	 P. Behrendt

			�   Grenzen des Gelenkerhaltes bei fortgeschrittener 
Arthrose – Wann brauche ich ein künstliches 
Kniegelenk	 B. Moradi

			�   Arthrose rechtzeitig erkennen,vorbeugen und 
behandeln: Möglichkeiten gelenkerhaltender  
Operationen am Hüftgelenk	 A. Herzog

			�   Grenzen des Gelenkerhaltes bei fortgeschrittener 
Arthrose – Wann brauche ich ein künstliches 
Hüftgelenk	 B. Khamees

	 16.30	 Kaffeepause
	 17.00	� Was können wir aus Ihrem Gangbild lernen – 

Hilft hier eine digitale Bewegungsanalyse weiter? 
	 C. Hansen

			�   Red Flags - Wann muss der Patient zum Rheu-
matologen?	 J. Leipe

			�   Injektionsbehandlungen – Unsinn oder wirksame 
Brückentherapie?	 H. Platzer

			�   Ernährungstherapie bei Arthrose – konkrete 
Empfehlungen	 H. Platzer

			   Ende der Veranstaltung

Programm Referierende

PD Dr. med. Peter Behrendt 
Oberarzt, Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie,  
UKSH, Campus Kiel; Praxis Orthopädische Chirurgie Kiel

Prof. Dr. med. Janne Gierthmühlen 
Leiterin der Interdisziplinären Schmerz- und Palliativam-
bulanz, UKSH, Campus Kiel

PD Dr. med. Clint Hansen 
Projektleiter Neuro-Geriatrics, Klinik für Neurologie, 
UKSH, Campus Kiel

Dr. med. Alexander Herzog 
Facharzt, Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie,  
UKSH, Campus Kiel

Baraa Khamees 
Oberarzt, Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie, 
UKSH, Campus Kiel

Prof. Dr. med. Jan Leipe 
Sektionsleier Rheumatologie, Innere Medizin I, UKSH, 
Campus Kiel

Prof. Dr. med. Babak Moradi 
Direktor der Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie, 
Lehrstuhl Orthopädie, UKSH, Campus Kiel

Prof. Dr. med. Hadrian Platzer, MHBA 
Leiter Orthopädisches Forschungszentrum Kiel und  
Arzt der Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie, UKSH, 
Campus Kiel


