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Einladung — Mittwoch, 16. September 2026, 16-19 Uhr

A kti 0 n S ta g zum bundesweiten Tag der Selbsthilfe

Gemeinsam starker — Selbsthilfe wirkt. Mach mit und erlebe Unterstitzung, die tragt!

Liebe Selbsthilfe-Aktive, liebe Patient:innen und Angehdrige, liebe Interessierte,
anlasslich des Tages der Selbsthilfe laden wir Sie herzlich zum Mitmachen, Entdecken und gemeinsamen Austausch ein:

Uhrzeit Thema

16:00 Begrifiung

16:30 Vortrag Dr. phil. Dipl.-Psych. C. Kofahl ,Bedeutung, Stellenwert und Wirkungen der gesundheitsbezogenen Selbsthilfe”
17:00 Pause — Besuch der Informationsstande, Moglichkeit zum Austausch mit Selbsthilfe-Aktiven und Imbiss

17:30 Improvisationstheater ,Tante Salzmann”

18:00 Pause — Imbiss, Besuch der Informationsstande und Maglichkeit zum Austausch mit Selbsthilfe-Aktiven

18:30 Lesung Kieler BrustkrebsSprotten e.V. aus dem Buch: ,Mutmacherinnen — Power-Impulse fir ein Leben mit Brustkrebs”
19:00 Ende der Veranstaltung
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Veranstaltungsort Kontakt/Anmeldung
UKSH, Campus Kiel, Dr. Jana Rathje Universitatsklinikum Schleswig-Holstein
Feldstr. 21, Haus L ™ jana.rathje@uksh.de, & 0431 500-18 519 UCCSH Geschaftsstelle Kiel

Kim-Jana Janzen Arnold-Heller-Str. 3, Haus L

& kim-jana,janzen@uksh.de, § 0431500-18582 25105 Kiel
uksh.de/uccsh
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Wissen schafft Gesundheit
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