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Ambulanzzentrum , Integrative Psychiatrie
Niemannsweg 147, Haus Z1, 24105 Kiel

Arztliche Leitung: Dr. Sibylle Wilms

Information und Anmeldung

Sekretariat: §, 0431 500-98401

Montag — Donnerstag 9 — 16 Uhr, Freitag 9 — 12 Uhr
www.zip-kiel.de

Ansprechpartner
Marc Saretzki, Psychologischer Psychotherapeut

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
Linie 32, Haltestelle Yorkstrafle
Linie 41/42, Haltestelle Roonstrafle
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Akuttrauma-Ambulanz
Psychotherapeutische Soforthilfe
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Traumatisierung

Menschen, die Opfer oder Zeugen von traumatischen
Erlebnissen (z.B. schwere Unfille, Raubiiberfille,
sexuelle Gewalt, schwere Korperverletzungen oder
Totungsdelikte) geworden sind, konnen an korper-
lichen und psychischen Folgen leiden.

Die Reaktionen auf ein traumatisches Erlebnis dufdern
sich individuell unterschiedlich.

Hiaufige und typische Symptome kénnen sein:

* ungewollt wiederkehrende, belastende
Erinnerungen

* Alptraume

* Vermeidung von Situationen oder Tatigkeiten, die
an das traumatische Erlebnis erinnern

 sozialer Riickzug oder Vernachlissigung von
Hobbies oder Aufgaben

* Schlafstérungen
* Angstzustinde

» {bertriebene Wachsamkeit, Schreckhaftigkeit,
Nervositat oder Reizbarkeit

* depressive Stimmung

Angebot und Termine

Psychotherapeutische Soforthilfe

Wenn Ihnen kiirzlich ein traumatisches Erlebnis wi-
derfahren ist oder Sie Zeuge eines solchen Ereignisses
geworden sind, bieten wir Ihnen einen kurzfristigen
Termin zur Psychotherapeutischen Soforthilfe an, um

e bestehende Belastungssymptome zu mildern,

* individuelle Bewiltigungsmoglichkeiten zu
fordern,

e Informationen zu méglichen Traumafolgen und
zur Bewiltigung von traumatischen Erlebnissen
zu vermitteln,

e Strategien im Umgang mit den Erinnerungen und
den belastenden Symptomen zu vermitteln und
einzuiiben,

¢ beiBedarfauch traumaverarbeitende Techniken
einzusetzen,

e damit psychischen Langzeitfolgen vorzubeugen
und

e gegebenenfalls auch Méglichkeiten der weiteren
Versorgung zu besprechen.

Bei Bedarf konnen zeitnah bis zu vier weitere Termine
vereinbart werden.

Wissen schafft Gesundheit



